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 ناشر سخن
، تاءلیفات حجّت الاسلام والمسلمین ٧٥در سال  (( مركز فرھنگى درسھايى از قرآن)) با تاءسیس

ناشران محترم چاپ و منتشر مى گرديد، جھت تصحیح و  محسن قرائتى كه به صورت پراكنده توسط
پس از  ((نور تفسیر)) و بحمداللّه ھمه آنھا خصوصا مجلّدات اوّلیه تكمیل در اختیار اين مركز واقع شد

 . بازبینى و ويراستارى در مسیر نشر قرار گرفت
 از به چاپ رسیده است ، پسنیز كه بارھا توسط ستاد اقامه نم ((يكصد و چھاده نكته درباره نماز)) كتاب

مركز منتشر مى  از طىّ مراحلِ بازنگرى ، تكمیل مطالب و پاورقى ھا و ويراستارى نھايى ، توسط اين
 .گردد

 : بھره مند نموده و مطالب خود را به نشانى امید كه خوانندگان گرامى ما را از پیشنھادات و نظرات خود
 .مايند ارسال ن١٤١٨٥ / ٥٨٦پستى  صندوق -تھران 

 ((نماز اقامه)) خامنه اى رھبرمعظم انقلاب اسلامى به اوّلین اجلاس پیام حضرت آيت اللّه
 اللّه الرّحمن الرّحیم بسم

ترين و ضرورى ترين كارھائى  يكى از شايسته ((اقامه نماز)) تشكیل مجمعى از صاحب نظران براى
داشتن نماز، نخستین ثمره و نشانه ى پا زيرا بر. است كه بايد در جمھورى اسلامى صورت مى گرفت 

مثابه تنظیم مالى جامعه و  به (( زكوة)) كه نوبت به و در رتبه ى بعد از آن است. حكومت صالحان است 
سوق دادن به نیكى ھا وبازداشتن از بدى  ريشه كن كردن فقر، ونیز امر به معروف ونھى از منكر يعنى

 .ھا مى رسد
 ...المنكر مكناھم فى الارض اقامواالصلوة و اتوا الزكوة و امروا بالمعروف و نھوا عن الذين ان

چیزى نیست كه بر تشكیل حكومت الھى  اقامه نماز فقط اين نیست كه صالحان ، خود نماز بگذارند، اين
اره ھاى به پا داشته شود و ھمه كس با رازھا و اش  ،متوقّف باشد، بلكه بايد اين ستون دين در جامعه

گردد، درخشش معنويّت و صفاىِ ذكر الھى ھمه آفاق جامعه را روشن و  آن آشنا و از بركات آن برخوردار
 .و جان ھا با ھم به نماز بشتابند و در پناه آن طماءنینه و استحكام يابند مصفّا كند و تن ھا

انسان  حیات طیّبه. ته باشدركن اصلى دين است و بايد اصلى ترين جايگاه را در زندگى مردم داش ،نماز
خدا زنده نگھدارند و به  در سايه حاكمیّت دين خدا، وقتى حاصل خواھد شد كه انسانھا دلِ خود را با يادِ

ھمه بُت ھا را بشكنند و دست تطاول  كمك آن بتوانند با ھمه جاذبه ھاى شرّ و فساد مبارزه كنند و
اين ذكر و حضور دائمى فقط به بركت نماز . كنند  قطعھمه شیطان ھاى درونى و بُرونى را از وجود خود

مستحكم و ذخیره تمام نشدنى در مبارزه ئى است كه  و نماز در حقیقت پشتوانه. حاصل مى شود
پَستى و زَبونى مى كشد، و شیطان ھاى قدرت كه با زَر و زُور، او  آدمى با شیطان نفس خود كه او را به

 .نند، ھمیشه و در ھمه حال داردتسلیم مى ك را وادار به ذلّت و
نماز براى ارتباط میان انسان با خدا نیست ، مبتدى ترين  ھیچ وسیله ئى مستحكم تر و دائمى تر از

برجسته ترين اولیاى خدا نیز، بھشت خلوت . بوسیله نماز آغاز مى كنند انسانھا رابطه خود با خدا را
 جینه ذكر و راز را ھرگز پايانى نیست و ھر كه با آناين گن. را در نماز مى جويند انس خود با محبوب

 .بیشتر آشنا شود جلوه و درخشش بیشترى در آن مى يابد
خلاصه ئى است كه به بخشى از معارف دين اشاره مى كند و بطور مكرّر و  كلمات و اذكار نماز، ھر يك

شود،   ، و بدون سَھو و غِفلت گزاردهنمازى كه با تدبّر در معانى. به ياد نمازگزار مى آورد پى در پى آن را
 .سازد انسان را روزبروز با معارف الھى آشناتر و به آن دلبسته تر مى

اثر آن در ساختن فرد و  نورانیّت نماز، و رازھا و رمزھاى آن و درس ھائى كه در آن گنجانیده شده ، و
ن نیست كه بیخبرى چون من چنا جامعه چندان نیست كه بشود در مقالى كوتاه از آن سخن گفت بلكه

 .بتواند از اعماق آن خبرى آورد
و معرفت ناچیز خود مى گويم آن است كه مردم ما و جامعه ما، و بخصوص جوانان  آنچه من با قلم قاصر

و در برابر جبھه  اكنون بار امانت سنگینى را بر دوش گرفته اند بايد نماز را منبع قدرتى لايزال بدانند ما كه
امید و اعتماد به او، بیش از  روز پیش روى ماست ، ما را به تكیه گاه مستحكم ذكر خدا وئى كه ام

جوشانى است كه اين امید و اعتماد و  ھمیشه و بیش از ھمه ، محتاج مى سازد، و نماز آن سرچشمه
 .قدرت معنوى را به ما مى بخشد

، نمازى كه آدمى در آن با خداى خود با توجّه ، نمازى كه از ياد و ذكر سرشار است  نماز با حضور و
آموزد،  مى گويد و به او دل مى سپارد، نمازى كه والاترين معارف اسلام را پیوسته به انسان مى سخن

چشمش روشن مى  چنین نمازى انسان را از پوچى و بى ھدفى و ضعف مى رھاند و اُفق زندگى را در
كجروى و گناه و پستى نجات مى   او را از میل بهسازد و به او ھمّت و اراده و ھدف مى بخشد، و دلِ

میدان نبرد و در سخت ترين آزمايش ھاى زندگى  از اين رو است كه نماز در ھمه حالات ، حتّى در. دھد
 .دھد ، اولويّت خود را از دست نمى

 .انسان ھمیشه به نماز مُحتاج است ، و در عرصه ھاى خطر، محتاج تر



جايگاه  و نتیجه آنكه نماز ھنوز. معرفى نماز كوتاھى ھاى زيادى شده است آن است كه در كار  حقیقت
سنگین ، بر دوش  اين مسئولیّت. شايسته خود را، حتّى در نظام اسلامى ما، بدست نیاورده است 

نسل جوان بھتر  دانشوران و آشنايان به معارف اسلامى است كه نماز را به ھمه بخصوص به
ذھن و معرفت خود، مى  تانى تا پژوھشگر دوره ھاى عالى ، ھر يك فراخوربشناسانند، از كودك دبس

حتّى عُرفاى . ناشناخته ھائى آشنا شوند توانند در راه شناختن نماز و رازھاى آن قدم ھائى بردارند، و با
اَسرارالصّلوة نوشته و آموخته اند، يعنى اعماق اين اقیانوس  بزرگ نیز، براى سالكان وادى معرفت

 . پیمودنى است نان ناشناخته وھمچ
رسانه ھا و بخصوص صدا . شود در جامعه ى ما فصل مُھمّى بايد در مُعرّفى نماز در ھمه سطوح گشوده

ھمه جا و ھمیشه در راديو و تلويزيون ، . كنند و سیما با شیوه ھاى گوناگون نماز را معرّفى و يادآورى
در كلاس ھاى دروسِ .  عَطَشِ يادِ خدا در دلھا پديد آيدايمان و نماز در اولويّت گذاشته شود، و شُوق

 و سخنان سنجیده و افكار بلند در. دانشگاھھا درس نماز جايگاه خود را بازيابد دينى مدارس و
 .شود بازشناسى نماز، فراھم و در معرض ذھن ودل دانشجويان و دانش آموزان گذاشته

قرار گیرد تا ھر كس بقدر  زبان ھنر در معرض ديد ھمگانفلسفه نماز و تحلیل رازھا و رمزھاى آن ، با 
مختلف و از ديدگاه ھاى گوناگون به وسیله  ظرفیّت خود از آن مُتمتّع گردد، كتاب ھا و جزوه ھا در سطوح

 .و مايه كارھاى ھنرى و ادبى گردد ،مُحقّقان و عالمان به سِلْكِ تحرير در آيد
در ھمه مراكز عمومى ، مدارس ، دانشگاه ھا، . گشوده شود  نمازفَصلى نیز بايد براى آسان كردن انجام

فرودگاھھا، ايستگاه ھاى قطار، ادارات دولتى و امثال آن ، جايگاه ھاى  ،كارخانه ھا، سربازخانه ھا
 نماز در. مساجد و نمازخانه ھا پاكیزه و مرتّب و رغبت انگیز باشد. نماز پیش بینى شود مناسبى براى
پیشقدم شوند  در ھر محیطى برجستگان و بزرگان آن بر ديگران. ه جماعت گزارده شودوقت فضیلت و ب

به سمت نماز و شتافتن به نماز  و عملا اعتنا به نماز را به ديگران بیاموزانند و خلاصه در ھمه جا حركت
 .محسوس باشد

ت ولى اللّه الاعظم متعال و با توجّھات وادعیه ى زاكیه ى حضر با اين مقدّمات ، به خواست خداوند
 .ما به ھدف ھاى والاى نماز نزديك مى شود و از بركات آن بھره مى گیرد روحى فداه كشور و جامعه

در راه  ،لازم مى دانم از فراھم آورندگان اين مجمع و ھمه كسانى كه با وقوف بر اھمیّت نماز در پايان
و عاشقانه در اين  ى قرائتى كه دلسوزانهاقامه آن تلاش مى كنند، مخصوصا از جناب حجة الاسلام آقا

براى اين كوشش ھاى مخلصانه  راه گام برمى دارند صمیمانه تشكّر كنم و قبول حضرت حقّ تعالى را
 . مسئلت نمايم

 رحمة اللّه والسلام علیكم و
 خامنه اى سید على))

16/7/1370 
 مقدّمه مؤ لّف

 بسم اللّه الرّحمن الرّحیم
و احد اركان دينه والصّلوة  لصلوة قربان كل تقىّ وجعلھا علَم دينه ووجه دينهالحمدللّه الذى جعل ا

افضلھم محمّد صلّى اللّه علیه و آله وعلى  والسّلام على المصلّین من اوّل الدھر الى آخره سیّما
قتل فى حال صلوته وآخرھم المھدىّ الّذى يصلّى المسیح  اوصیائه سیّما اوّلھم علىّبن ابیطالب الذى

  . عباداللّه الصالحین الّذين ان مكنّاھم فى الارض اقاموا الصلوة خلفه يوم ظھوره والسلام على
 يكى در سطح. كنم كه اين پنجمین جزوه اى است كه درباره نماز مى نويسم  را شكر مى خداوند

كسانى  كلاس ھاى ابتدايى و يكى در سطح راھنمايى و سومى در سطح دبیرستان و چھارمى براى
ھمكارى ھمه برادران در  خداوند را شكر كه توفیق نداى نماز را به ما داد و با. كه حوصله بیشترى دارند

كشور بدون اجبار نماز جماعت بر پا  سال ھفتاد، در حدود ھشتاد درصد مدارس راھنمايى و دبیرستانى
 .شد

ى و ھیئت وزرا و معاونان دادند و رياست محترم جمھور در اين حركت ، مقام معظم رھبرى پیام مھمّى
امور تربیتى و مسئولین تبلیغات و صدا و سیما و جمعى از  به خصوص مسئولین آموزش و پرورش و

طلاب و فضلا در اين حركت مقدّس كه ھیچ انگیزه اى جز رضاى خداوند در  شعرا و تجار و عدّه زيادى از
نو نسبت به نماز جماعت شد، كردند و ھمكارى و استقبال خوبى از سوى نسل  آن نبود شركت
ديدند بعضى از ائمه محترم جمعه در طول ھفته ھر روز به يكى از مدارس رفته و نماز  بخصوص كه مى

 .را به نحوى كه با حوصله و زمان سازگار باشد اقامه كردند ظھر
 كشید و از جماعت ، پا را از مدارس كه مورد نظر بود فراتر و به پادگانھا رشد و سرعت و استقبال

 ھاى پادگانھا پُر شد، بخصوص كه مى ديدند مسئولین بالاى نیروھاى نظامى و انتظامى نمازخانه
جنب و جوش  بعضى از وزارتخانه ھا و كارخانه ھا و شركت ھا ھنگام اذان به. عاشقانه شركت مى كنند

ودن انگیزه معنوى و تلاش ب تازه اى افتادند و اين بخاطر ايمان خود مردم و آمادگى و زمینه ھاى قبلى و
اين استقبال نیاز به آگاھى ھائى . بود عمومى بدون بازى ھاى سیاسى و مشاھده آثار و بركات اين كار

 .فراتر از چند كتاب و جزوه دارد
شھرستان  ھفتاد، مساءله نماز در راءس گفتگوھا قرار گرفت و در تمام استان ھا و بسیارى از در سال

ھمكارى ائمّه جمعه ، و  زار شد كه دست اندركار اين حركت ، آموزش و پرورش باھا سمینار نماز برگ
فضلا و صدا و سیما و حمايت ھاى مردمى  فرمانداران ، استانداران و سازمان تبلیغات اسلامى و طلاب و

 .بود



من به عنوان يك طلبه بار ديگر مشمول لطف . دور نیفتد يكسال گذشت ولى اين حركت مى بايست از
كه شامل صد و چھارده نكته از قرآن و حديث درباره نماز است و جز چند  الھى قرار گرفتم و اين جزوه را

اين نكاتى است كه در سال . كتاب ھايم نبوده ، خدمت ھمه عزيزان عرضه مى كنم  نكته آن بقیه در
اگر   ولى در نظر دارملابلاى سخنرانى ھا، و مراجعاتى كه به قرآن داشته ام پیدا كرده ام ، ھفتاد در

ھزار نكته تمام مى  ولى مگر اسرار نماز در. خداوند توفیقم دھد تا ھزار نكته در چند مجلّد بنويسم 
 !شود؟

 محسن قرائتى
 نماز در تمام اديان بوده است

بوده كه قرآن از زبان او نقل  قبل از حضرت محمد صلّى اللّه علیه و آله در آئین حضرت عیسى ھم نماز
بوده كه  وقبل از او موسى (1)(( واوصانى بالصلوة)) : كند كه خداوند مرا به نماز سفارش كرده استمى 

 و قبل از موسى پدر زن او حضرت شعیب بوده كه (2)(( اقم الصلوة لذكرى)) :خداوند به او خطاب مى كند
آنھا ابراھیم بوده كه از خداوند براى  و قبل از ھمه (3)(( تاءمرك يا شعیب اصلاتك)) : نماز داشته است

و اين لقمان  (4)(( ذريّتى ربّ اجعلنى مقیم الصلوة و من)) :خود و ذريّه اش توفیق اقامه نماز را مى خواند
 :كه به فرزندش مى گويد است

 (5)((بنىّ اقم الصلوة و اءمربالمعروف و انه عن المنكر يا))
 . و نھى از منكر كن پسر من نماز را بپا دار و امر به معروف

ولى از آنجا كه نوجوان معمولا پول  جالب آن است كه معمولا در كنار نماز سفارش به زكات مى شود
 . رش شده استامر به معروف ونھى ازمنكر سفا ندارد، در اين آيه در كنار نماز به جاى زكات به

 اندازه نماز تبلیغات ندارد ھیچ عبادتى به
دو نداى  در اين. شبانه روز پنج نماز واجب داريم ودر ھرنمازى سفارش به اذان واقامه شده است  در ھر

 :آسمانى جمعا
 (( حىّ على الصلوة)) بیست مرتبه
 (( حىّ على الفلاح)) بیست مرتبه
 (( حىّ على خیرالعمل)) بیست مرتبه

 . گوئیم مى (( قد قامت الصّلوة))  ده مرتبهو
در اذان ھمان نماز است ، ھر مسلمانى در ھر شبانه  (( خیرالعمل)) و (( فلاح)) با توجّه به اينكه مراد از

خود و ديگران ، تلقین شتاب به سوى نماز مى كند و براى انجام  به ((حىّ)) مرتبه با كلمه روز ھفتاد
 شده اذان را بلند  به خصوص كه سفارش . ھیاھو و تشويق وارد نشده است  ھیچ عبادتى اين ھمه

 .صداى زيبا بگوئید بگوئید و با
  ،ناب اسلامى است اذان ، شكستن سكوت است ، اذان ، يك دوره ايدئولوژى و تفكّرات

 ،اذان ، سرود مذھبى است با عباراتى كوتاه و پرمحتوا
معنوى  ، نشانه باز بودن جوّ مذھبى است و اذان ، نشانه حیاتھشدار به غافلان است ، اذان   ،اذان
 . است

 نماز در راءس ھمه عبادات است
اسلامى ، و ھر شب و روزى كه داراى فضلیت و ارزشى است و براى  در ايام ويژه مثل شب قدر، اعیاد
، وارد شده است ، مثل شب مبعث ، شب میلاد پیامبر، شب جمعه  آن دعا و مراسمى مخصوص

شايد نتوان ايّام مقدّسى را پیدا كرد كه در آن برنامه . وارد شده است  معمولا نمازھاى مخصوصى ھم
 .نباشد نماز

 نماز پر تنوّع ترين عبادت است
 . نماز صدھا نوع است اگر جھاد وحج چند نوع است ، ولى

مى توان انواع نمازھاى شیخ عباس قمى ،  با يك نگاه ساده به كتاب مفاتیح الجنان علاّمه محدّث حاج
شده است ، مرور نمود كه البتّه در يك كتاب مستقل  مستحبّى را كه براى مكان و زمان ھاى خاص وارد

 . عرضه گرديده است جمع آورى و (( نمازھاى مستحبّى)) به نام
 نماز و ھجرت

 :حضرت ابراھیم مى گويد
ربّنا انّى  )) .نماز براى اقامه! رار دادم ، پروردگاراذريّه خودم را در منطقه خشك و بى آب و گیاه ق !خداوندا

 (6)(( ذريّتى بواد غیر ذى زرع ربّنا لیقیمواالصلوة اسكنت من
 تا كعبه را به عنوان قبله نمازگزاران تجديد بنا كند، و سپس آمد، آرى ، ابراھیم براى اقامه نماز به مكه

نمود، گويا نماز به سوى كعبه ، بیش از طواف به دور كعبه ، در نظر ابراھیم جلوه  مردم را به حج دعوت
 ! است كرده

 ترك جلسه به خاطر نماز
یى گرايش دارند وبراى كه به حضرت يح ھستند (( صابئین))  ،آمده يكى از اديانى كه نامشان در قرآن

 .دارند و ھنوز در خوزستان گروھى از آنان ھستند نماز و مراسم ويژه اى. ستارگان تاءثیرى قائلند
مغرور داشتند كه بارھا با امام رضا علیه السّلام گفتگو كرد، ولى زير بار  اين فرقه ، رھبرى دانشمند ولى

 . نمى رفت
اكنون روح من نرم  : لام استدلالى كرد كه او تسلیم شد و گفتدر يكى از جلسات ، امام رضا علیه السّ

رضا علیه السّلام جلسه را ترك كرد،  شده حاضرم مكتب تو را بپذيرم ، ناگھان صداى اذان بلند شد، امام



 !اوّل نماز: نمى آيد، امام فرمود فرصت حساسى است ، چنین فرصتى پیش: مردم گفتند
 (7).بعد از نماز گفتگويش را تكمیل كرد و ايمان آورد. بیشتر شد يد، علاقه اشاو كه اين تعھّد را از امام د
 نماز اوّل وقت وسط جنگ

 .به آسمان نگاه مى كندالسّلام گاھى در وسط جنگ  ابن عباس مى ديد كه حضرت على علیه
 نگاه مى كنید؟ چرا به آسمان: جلو آمد و پرسید
 .براى اينكه نماز اوّل وقت از دستم نرود: حضرت فرمود

 :حضرت فرمود. ن شما در حال جنگ ھستید الا: گفت 
 (8). میدان جنگ از نماز اوّل وقت نبايد غفلت شود، حتّى در

 بھتر است آنجا كه خواب از مناجات
اللّه علیه و آله نماز صبح را با جماعت خواندند، ولى ديدند امروز على علیه  روزى رسول اكرم صلّى

 را او در جماعت شركتحضرت ، در خانه على رفتند و پرسیدند چ. به مسجد نیامده است  السّلام
 !نكرده است ؟

خستگى نمازش را در منزل  على ديشب تا صبح مناجات داشت و صبح از: فاطمه علیھا السّلام گفت 
 .خواند

مقدارى بخوابد ولى نماز جماعت صبح را از دست  به او بگوئید به جاى مناجات طولانى: حضرت فرمود
 .ندھد

 .ھتر از مناجاتى است كه حال جماعت را از بین ببردباشد، ب آرى ، خوابى كه مقدّمه جماعت
 نماز در جلو چشم مردم نه در خفا

بنابراين مدّت اقامت حضرت  .امام حسین علیه السّلام روز دوّم محرم وارد كربلا و روز دھم شھید شد
 . شكسته است ھشت روز بود و مسافرى كه كمتر از ده روز بماند نمازش

امام حسین علیه السّلام  ، بیشتر طول نمى كشد، به خصوص در ھنگام خطرنماز دو ركعتى دو دقیقه
توانست نماز ظھرش را در خیمه بخواند، ولى  نیز روز عاشورا بارھا به خیمه ھا رفت و آمد داشت و مى

يارانش جلو نماز حضرت ايستادند و سى تیر را به جان خريدند،  دو نفر از. بنا داشت در معركه بخواند
 . شد نه در خیمه از آشكارا برگزارولى نم

ھا، پارك ھا، فرودگاه ھا، خیابان  نبايد در ھتل ھا، شركت. آرى ، به صحنه كشاندن نماز يك ارزش است 
بايد در بھترين مكان و در جلو چشم ديگران نماز اقامه  ھا و رستوران ھا، نمازخانه در گوشه باشد، بلكه

 .د، به جلوه فساد اضافه خواھد شدكم شو شود، زيرا ھر چه از جلوه دين
بگويند، مشتريان بد حجاب ، خودشان را جمع تر خواھند  اگر كاسب ھا اوّل وقت كنار مغازه خود اذان

 .كرد
 بانى ، معمار ومھندس مسجد بايد اھل نمازباشد

 ر و اقام الصلوةباللّه والیوم الاخ انّما يعمر مساجد اللّه من آمن)) : در آيه ھیجده سوره توبه مى خوانیم
اھل  ،حقّ تعمیر و آباد كردن مساجد را دارند كه علاوه بر داشتن ايمان به خدا و روز جزا فقط كسانى ((

 .اقامه نماز باشند
 . عنوان مقدّس است نااھلان حقّ تعمیر مساجد را ندارند، زيرا تعمیر مسجد يك

 .نكنید اگر ظالمى مسجد مى سازد شما به او كمك: در حديث مى خوانیم 
 تحريم شراب و قمار به خاطر حفظ نماز است

روحى و اجتماعى فراوانى بدنبال دارد، امّا قرآن درباره آثار اين   ،با اينكه شراب و قمار مفاسد جسمى
 :فرمايد دو مى

از ياد خداوند و  اينھا میان شما كینه ايجاد مى كند و شما را (9)(( ذكراللّه و عن الصلوة و يصدّكم عن ))
 .نماز باز مى دارد

. یه شده است دارد، روى ضرر اجتماعى ومعنوى آن تك در اين آيه از میان دھھا خطر و ضررى كه شراب
 .معنوى غفلت از ياد خدا و نماز ضرر اجتماعى پیدا شدن كینه وضرر

 ذرّيه توجّه به نماز فرزندان و
امّا تنھا در دو مورد، آن حضرت براى . از حضرت ابراھیم نقل نموده است  قرآن ، دعاھاى بسیارى را

ربّ اجعلنى  )) :ماز، كه مى فرمايداش دعا نموده است ، يكى رھبرى امّت و ديگرى اقامه ن نسل و ذرّيه
 (10)(( مقیم الصلوة و من ذريّتى

 . من و ذريّه ام را از به پا دارندگان نماز قرار ده !پروردگارا
به دعا قناعت نكرد و براى رسیدن به اين آرزو قیام و ھجرت كرد، آوارگى  جالب اين است كه حضرت تنھا

 . جان خريد تا نماز را به پا داشت ھائى را به
 اسلامى اقامه نماز است اوّلین وظیفه حكومت

 (11)(( الصلوة الّذين ان مكنّاھم فى الارض اقاموا ))
 . آنانند كه چون قدرت را بدست گیرند اوّلین كارشان اقامه نماز است  ،مسلمانان

مديرعامل ما فقط به سوددھى كارخانه و فكر دانشگاه ما پرورش متخصصّ وفكر دولت ما  خدا نكند فكر
شركت  مسئولان حكومت اسلامى اقامه نماز است ، ھم باتولید وتوزيع باشد، كه اوّلین وظیفه  فقط

 . خودشان و ھم با تشويق ھمه جانبه مردم
 ندارد نماز تعطیلى

 (12)((حیّا و اوصانى بالصلوة والزكاة ما دمت ))



 مثلا جھاد براى بیمار و نابینا واجب. دستورات اسلامى ممكن است به دلیلى تعطیل شود ھر يك از
تنھا  نیست ، روزه بر مريض واجب نیست ، خمس و زكات و حج ، بر طبقه محروم واجب نیست ، امّا

است ، نماز بیمار واجب  عبادتى كه بر ھمه افراد و اقشار جامعه از مرد و زن ، فقیر و غنى ، سالم و
براى زن ھا در ھر ماه برنامه  گرچه. (است كه تا لحظه مرگ حتّى يك روز قابل تعطیل شدن نیست 

 (خاصّى وجود دارد
 با مردم دارى نماز ھمراه

 (13)(( قولوا للناس حسنا و اقیموا الصلوة ))
 .خوب سخن بگويید و نماز را به پا داريد با مردم

را تبلیغ كنیم و بدانیم كسانى كه با اخلاق و سیره پیامبر  با سخن و برخورد خوب مى توانیم عملا نماز
مسلمان شده اند بیش از كسانى ھستند كه با استدلال عقلى مسلمان شده  صلّى اللّه علیه و آله

 .اند
آنان  كفّارى كه انسان جدال و بحث مى كند، بايد به طور نیكو جدال كند، يعنى اوّل خوبى ھاى حتّى با

 .را بپذيرد و بعد نقطه نظرات خود را بیان كند
 اوّلین واجب بعد از ايمان به خدا ،نماز

 (14)(( بالغیب و يقیمون الصلوة  منونالّذين يؤ))
از ايمان به غیب كه شامل ايمان به خداوند و معاد و فرشتگان  در ابتداى قرآن و آغاز سوره بقره ، بعد

 . كه مورد توجّه قرار گرفته ، مسئله اقامه نماز است ىاست ، اوّلین اصل عمل
 مقدّم بر كسب و كار ،نماز

 (15)(( اللّه رجال لا تلھیھم تجارة ولا بیع عن ذكر))
 . اذان ، كار و كسب را رھا مى كنند ستايش كرده استكسانى كه ھنگام  قرآن از

پايان نماز جمعه ،  وپس از (( و ذرواالبیع)) :روز جمعه سفارش شده كه معامله را رھا كنید به خصوص در
 (16)(( فانتشروا فى الارض وابتغوا من فضل اللّه)) :به سراغ كار و درآمد برويد

 . دارم به نماز نگوئید كار دارم ، به كار بگوئید نماز: شھید ايران مرحوم رجائى مى فرمود رئیس جمھور
 مردم و نماز

 :  استمردم با آن متفاوت با ھمه اھمیّتى كه نماز در نزد خداوند و اولیا دارد، امّا برخورد
 (17)(( فلا صدّق و لاصلّى)) :عدّه اى ايمان ندارند ونماز نمى خوانند: الف 
 (18)(( ارايت الذى ينھى عبدا اذا صلّى)) :اى مانع نماز ديگران مى شوند عدّه: ب 

 نزول آيه آمده است كه ابوجھل تصمیم گرفت ھنگامى كه پیامبر براى نماز به سجده مى رود در شاءن
چرا چنین  :گفتند.  ولى منصرف شدمردم او را ديدند كه رفت. با لگد، گردن حضرت را در ھم بشكند

 !نكردى ؟
 (19).من شعله ور شد چون خواستم چنین كنم ، خندقى از آتش ديدم كه در پیش روى: گفت 

 (20)((ھزوا و اذا ناديتم الى الصلوة اتخذوھا)) :دعدّه اى نماز را مسخره مى كنن: ج 
 (21)(( قاموا الى الصلوة قاموا كُسالى واذا)) :بى نشاط نماز مى خوانند عدّه اى: د
 (22)(( الّذينھم عن صلوتھم ساھون فويل للمصلّین)) :نمى خوانند عدّه اى گاھى مى خوانند و گاھى:   ھ
تجارة او لھوا انفضّوا الیھا و تركوك  و اذا راءوا)) :نماز كم مى گذارند عدّه اى به خاطر رسیدن به دنیا، از: و

شده و تو را در حالى كه به خواندن خطبه نماز  و و تجارتى ديدند به سوى آن روانهھرگاه لھ (23)((قائما
 .ايستاده اى وامى گذارند

نماز  اشاره به ماجرائى است كه پیامبر اكرم صلّى اللّه علیه و آله مشغول خواندن خطبه ھاى اين آيه
مردم از پاى سخن  .زدن كردندجمعه بود كه كاروانى تازه وارد، براى فروش اجناس خود شروع به طبل 

 .گذاشتند پیامبر بلند شده و به سراغ تجارت و معامله رفتند و حضرت را تنھا
 نذر براى نماز

نَذرتُ لك ما فى بَطنى )) : مادر مريم گفت. بعضى فرزند خود را نذر خدمت در مسجد مى كنند
 (24)((مُحرّرا
فراغت  نذر كردم كه فرزندم را براى خدمت در بیت المقدّس از ھر كار معاف و آزادش كنم تا با من! خدايا

من ! خدايا: گفت ،  لكن ھمین كه فرزند متولّد شد و ديد دختر است. كامل در بیت المقدّس خادم باشد
ھر حال به نذرش عمل كرد، و  ولى به. م و دختر نمى تواند مثل پسر به راحتى خادم باشددختر آورد

 .مريم خادم مسجد شد
 نماز در خانواده توجّه به

 (25)((وامر اھلك بالصلوة واصطبر علیھا))
گاھى  مسئولیّت انسان بعد از خودش ، خانواده اوست ، ولى از آنجا كه ھمسر وفرزند انسان اوّلین

سوى دين و  مختلف آنان را بهسرسختى نشان مى دھند، انسان بايد استقامت كند وبه شیوه ھاى 
 .كند نماز دعوت كند، نه آنكه اگر چند بار گفت و اثر نكرد آنان را رھا

 نماز در حكومت علوى
 بھترين وقت (26)(( اوقاتك للصلوة واجعل افضل)) :اشتر مى فرمايد حضرت على علیه السّلام به مالك

 . خودت را براى نماز قرار بده
 : و بدان ارزش تمام كارھاى تو تابع نماز تو است

 (( لصلوتك واعلم انّ جمیع اعمالك تبع))



 نماز دعوت عملى به
ن معروف و كار نیك حقّ، يكى از وظايف ھر مسلمانى است و نماز بھتري امر به معروف و دعوت به سوى

 . است
مردم  اگر چھره ھاى بارز در صف اوّل قرار گیرند، اگر. ھم با زبان مى شود و ھم با عمل ،  اين دعوت

برگزار شود، اين  ھنگام رفتن به مسجد لباس خوب و بوى خوش مصرف كنند و اگر نماز، ساده و سريع
 . خود يك تشويق عملى براى اقامه نماز است

السّلام و اسماعیل علیه السّلام براى نمازگزاران خانه خدا را تطھیر مى كنند،  اھیم علیهاگر مثل ابر
 ثّر است بايد بدانیم كه اگر شخصیّت ھاى مھم ، مسئول اقامه نماز باشند در دعوت مردم بسیار مؤ پس

. 
 نماز، جھاد، شھادت

 .اه و اسراخوردند، مثل انقلابیون در زندان ش بعضى براى اقامه نماز كتك ھا
 .روزعاشورا جلو امام حسین ايستاد تا امام نمازش را بخواند بعضى تیر خوردند مثل زُھیر كه

آية اللّه اشرفى اصفھانى ، دستغیب ، صدوقى ، : شدند، مثل شھداى محراب  بعضى در راه نماز شھید
 . طباطبائى مدنى و قاضى

 . لیھما السّلاموبعضى در حال نماز شھید شدند مثل على بن ابیطالب ع
 ترك نماز و دوزخ

برخى از آنھا را بیان فرموده  در قیامت بارھا میان اھل بھشت و اھل دوزخ گفتگو رخ مى دھد كه قرآن
چه عاملى شما را به دوزخ روانه : پرسند در يكى از آن صحنه ھا، اھل بھشت از مجرمان مى. است 

 لم نك من المصلّین)) : ھا پايبند نبودن به نماز استآن كرد؟ آنھا چھار عامل را مى شمرند، كه اوّلین
))(27) 

 تمام عبادات نماز، كلید قبولى
ود، عبادات ديگر ھم قبول مى اگر نماز، قبول ش: ھمین بس كه در روايات مى خوانیم  ،در اھمیّت نماز

 (28).ولى اگر نماز مردود شود، كارھاى ديگر ھم ردّ خواھد شد ،شود
 . دھدكلیدى آن را نشان مى پیوند پذيرش عبادات ديگر به قبولى نماز، نقش

شما ھر مدرك و كارت شناسايى معتبر ديگرى  ،مثل آنكه اگر پلیس ، از شما گواھینامه رانندگى بخواھد
رانندگى ، داشتن گواھینامه است ، و بدون آن ، تمام مدارك ،  مجوّز. ھم ارائه دھید، پذيرفته نیست 

 .بى اثر خواھد بود
 .شود  وبدون آن ھیچ عبادتى قبول نمىقیامت نیز مجوّز عبور از صراط، اقامه نماز است در

 نماز، اوّلین كلام و آخرين وصیّت
 (30).ولیاا و ھم آخرين وصیّت (29) ھم اوّلین سفارش انبیا بوده ،در بعضى روايات مى خوانیم كه نماز

آخرين لحظه ھاى عمر مبارك خود چشم باز كرده و  در تاريخ زندگى امام صادق آمده است كه حضرت در
 :سپس فرمود تمام بستگانم را جمع كنید و: فرمود

 (31).شفاعت ما شامل كسانى كه نسبت به نماز سھل انگارى كنند نخواھد شد
 نماز، وسیله آزمايش خود

خداوند چگونه است ، ببیند كه خواھد بداند مقام و ارزش او نزد  در حديث مى خوانیم كه ھر كس مى
نزد خداوند احترام دارى و  اگر اذان نماز نزد تو بزرگ و محترم بود، تو نیز (32).مقامى دارد خداوند نزد او چه

نزد او ندارى و ھمچنین اگر نماز ترا از  رمان او بى تفاوت بودى ، مقام و ارزشىاگر نسبت به انجام ف
 . نماز است فساد و فحشا بازداشت نشانه تاءثیر و قبولى

 نماز اوّلین سؤ ال در قیامت
 (33). در قیامت مورد سؤ ال و حساب قرار مى گیرد نماز است در حديث مى خوانیم اوّلین چیزى كه

نماز است و طبیعى است كه در ... خمس و زكات و حج و آرى ، اوّلین واجب بر ھر مكلّفى قبل از روزه و
 .اوّلین تكلیف سؤ ال شود قیامت نیز در اوّلین فرصت ، از

 نماز ياد خداست
 .نماز به پا دار براى ياد من (34)(( اقم الصلوة لذكرى)) :فرمايد وند به حضرت موسى مىخدا

 بدن از موى سر تا كه اعضاى نماز، ذكرى است زبانى وقلبى ، با روشى مخصوص و شیوه اى ابتكارى
كنیم و ھم روى پا را، ھنگام سجده ھم  ھنگام وضو، ھم روى سر را مسح مى. نوك پا در آن نقش دارند

طول نماز ھم زبان ذكر او مى گويد ھم دل به ياد  پیشانى بر زمین نھاده مى شود ھم انگشت پا، در
بالا  ((اللّه اكبر)) گام گفتندر ركوع خم شود، دست ھا ھن چشم ھا بايد خاشع باشد، كمر. اوست 

نماز ھمه اعضا به نحوى در خدمت ياد خدا  بیايد، گردن ، صاف ودر ركوع كشیده شود، به ھر حال در
 .ھستند
 تشكّر نماز و

واعبدوا ربّكم الّذى خلقكم والّذين من )) :از ولى نعمت است ، قرآن مى فرمايد ار نماز، تشكّريكى از اسر
 (35)(( قبلكم

 . پروردگارى را كه شما و نیاكان شما را آفريد، ھستى شما و ھمه از اوست عبادت كنید
كرديم پس  داديم ، خیر زياد عطا ((كوثر)) ما به تو ((الكوثر فصلّ انّا اعطیناك)) : كوثر مى خوانیم در سوره

 .يعنى به شكرانه عطاياى ما نماز به پا دار. نماز بخوان 
شیوه را  نوع شكرگزارى است كه شیوه آن را خداوند بیان فرموده و تمام انبیا و اولیا ھم آن نماز بھترين



 . نماز تشكّرى است عملى ، زبانى ، دائمى و سازنده. به كار بسته اند
 متنماز و قیا

 :مردم نسبت به رستاخیز و معاد، چند دسته ھستند
  (36)(( البعث ان كنتم فى ريب من)) :شك دارند گروھى به قیامت -1
  (37)(( ھم ملاقوا اللّهانّ يظنّون)) :به قیامت گمان دارند گروھى -2
 (38)(( ھم يوقنون و بالاخرة)) :به قیامت يقین دارند گروھى -3
 (39)(( بیوم الدّين و كنا نكذب)) :منكر قیامت ھستند گروھى -4
 (40)(( لحسابنسوا يوم ا)) :ايمان دارند ولى فراموش مى كنند گروھى - 5

منین وگمان دارندگان ستايش كرده است و از منكران ، برھان  قرآن براى رفع شك استدلال كرده و از مؤ
 .چیست ؟ و براى گروه پنجم دائما تذكّراتى داده كه انسان فراموش نكند خواسته كه دلیل انكار شما

مالك يوم )) در نماز با گفتن. تبديل مى سازد ((ياد)) زدايى مى كند و ھم غفلت ھا را به نماز، ھم شك
 .دھد ھر شبانه روز حداقل ده بار، انسان مسئله قیامت را به خود تلقین مى كند و تذكّر مى در (( الدّين

 نماز و راه يابى
 . از خداوند راه مستقیم را مى خواھیم (( اھدنا الصرط المستقیم)) ما در ھر نماز با گفتن

دوستان و دشمنان ، نزديكان و بیگانگان ، طاغوت ھا و وسوسه گران  ،انسان ھر لحظه فكر تازه اى دارد
 ھائى را دارند و برنامه ريزى ھائىتلقین و تشويق و تھديد و تبلیغ ، براى انسان طرح  وشیاطین نیز با

مايه مى گیرد،  مى كنند كه انسان جز با امداد الھى ھرگز نمى تواند در میان اين ھمه راه كه از ھوسھا
 .نجات يابد و راه مستقیم را بپیمايد

 : را مستقیم،  (( اھدنا الصراط المستقیم))
 . راه خدا و اولیاى خداست

 .  انحراف دور استاست كه از ھرگونه خطا و راھى
 .دارد و نیازم را مى داند راھى است كه ترسیم كننده آن مرا دوست
 .راھى است كه به بھشت منتھى مى شود

 . فطرت سالم ھماھنگ است راھى است كه با
 . راھى است كه اگر در آن راه بمیرم شھید محسوب مى شوم

 . راھى است كه از عالم بالا و بالاتر از علم ماست
 .دچار شك وپشیمانى نمى شود است كه انسان در آنراھى 

 .تر راھى است از ھمه راه ھا صاف تر، نزديك تر و روشن
 . وبالاخره راه مستقیم ، راه انبیا، شھدا، صالحان وصديّقین است

 نشانه ھاى راه حقّ ومستقیم است كه شناخت آن مشكل و دقیق است وحركت وپايدارى در آن اينھا
 .الھى داردنیاز به امداد 

 نماز، جنگ با شیطان است
اين كلمه در قرآن نیز درباره محلّ نماز زكريّا علیه السّلام آمده   ،ھمه ما با كلمه محراب آشنا ھستیم

 (41)(( ھو قائم يصلّى فى المحراب )) . است
 لغت يعنى محلّ حرب وجنگ ، پس نماز وحضور در محرابِ عبادت ، قیام براى جنگ با ابلیس محراب در

 . است
با ھوس ھا و شیطان  اگر انسان ھر روز چند بار در محلى قرار بگیرد كه نامش محل جنگ باشد، جنگ

 دارد؟ معهھا و طاغوت ھا، القاى اين كلمه چه تاءثیرى در فرد و جا
ھاى كاشى كارى ھا،  بگذريم كه امروز به خاطر فرھنگ غلط، محراب ھا را تزيین مى كنند وگل بوته

 . داده است صحنه را درست به عكس كرده وبه جاى فرار شیطان جولانگاه او قرار
 :فرمود روزى پیامبر صلّى اللّه علیه و آله به فاطمه علیھا السّلام

 .توجّه مرا از بین مى برد  من بردار، زيرا گلِ روى اين پارچه ، در حال نمازاين پرده را از جلو ديد
نمى دانم چرا به . انواع كاشى تزيین كنیم  ولى ما امروز مبلغ سنگینى خرج مى كنیم تا محراب را با

اسلام دور مى شويم ؟ اسلام ھر چه عمیق ولى بى  اسم شعائر مذھبى و ھنر معمارى ، از متن
ما با اين ھمه تزيینات چند نفر را به مسجد جذب . داشت  فى شود جاذبه بیشترى خواھدآلايش معر

 تشريفات را صرف نیازھاى ضرورى جوانان كنیم چقدر جذب خواھیم كرد؟ كرده ايم و اگر بودجه اين
 نماز و توحید

 (42)(( لااله الاّ انا فاعبدنى واقم الصلوة لذكرى انّنى انا اللّه))
توحید ما را به سوى نماز مى كشاند و نماز روح توحید ما را   ،رابطه نماز و توحید بسیار نزديك است

، قبل و بعد از ركوع و ھر تكبیر آغاز مى شود و در ھر ركعت بعد از پايان سوره  نماز با. زنده مى كند
مى  در ذكر ركوع و سجود، سبحان اللّه. در پايان ھر نماز، مستحب است اللّه اكبر بگوئیم  سجده و

مى گوئیم كه ھمه مايه صیقل دادن روح توحید و جلوه  (( لااله الا اللّه)) گوئیم و در ركعت سوم وچھارم
 . ايمان است دادن روح

 يش به مفاسدبريدن از نماز، زمینه گرا
  (43)(( فخلف من بعدھم خلف اضاعوا الصلوة واتّبعوا الشھوات))

 .نمودند انبیا گروھى جانشین آنھا شدند كه نماز را ضايع كردند و از شھوات پیروى پس از
چون نماز ريسمان . گرفتن را اين آيه ، ابتدا ضايع شدن نماز را مطرح كرده و سپس در دام شھوات قرار



تباھى حتمى است ، ھمچون گسستن بند  ارتباط با خداست ، ھمین كه پاره شد، افتادن در وادى
 .شوند تسبیح ، كه ھمه دانه ھا در اثر آن پخش و گم مى

 ظ نمازخانه ديگر اديانجھاد تا شھادت براى حف
 :  سوره حج مى خوانیم٤٠در آيه 

اگر  (( بعضھم ببعض لھدّمت صوامع و بیع و صلوات و مساجد يذكر فیھا اسم اللّه ولولا دفع اللّه الناس))
قدرت و جنگ نگیرند، تمام نمازخانه ھا و عبادتگاه  مؤ منان دست به اسلحه نبرند و جلو مفسدين را با

 .خراب مى شود مسیحیان و مسلمانانھاى يھوديان و 
شود كه براى زُھّاد ساخته مى  گفته مى) دِير(صَوامع ، جمع صُومعه ، به مكان عبادت در بیرون شھر 

 . كلیسا و كِنیسه است بِیَع جمع بیعة ، محل عبادت نصارى است كه ھمان. شد
لوثا در زبان عبرى دانسته اند و معرّب ث صلوات ، جمع صلوة ، محل عبادت يھوديان است كه بعضى آن را

 . مسجد محل عبادت مسلمین است
 .بايد به قیمت خون دادن ، از مكان نماز و عبادات حفاظت كرد به ھر حال

 طھارت و سلامت قلب
تیمم ، شرط است ، قبول و  ھمان گونه كه براى انجام نماز، طھارت ظاھرى ، در قالب وضو و غسل و

 . طھارت باطنى نیاز داردپذيرفته شدن نماز نیز، به
. راه دارد تنھا قلب سلیم به درگاه خداوند: گاھى مى فرمايد. قرآن به پاكى دل اشاره كرده است  بارھا

 .قلبى است كه در آن شك و شرك وجود نداشته باشد
ھمانند قرآن كريم ظاھرى دارد و باطنى و آنچه ما انجام مى دھیم اگر درست  به ھر حال ، نماز نیز

 .نماز است كه بايد سكّوى پرواز به باطن آن باشد شد ظاھربا
 . نمازى بر اساس معرفت و عشق
 . نمازى برخاسته از اخلاص و محبّت

 . نمازى با حال خشوع
 .غرور و عُجب و ريا نمازى دور از

 . نمازى سازنده و محرّك
 . نمازى از قلبى بى ھوى و بى مرض
آن را نويسنده در  نوشتیم و گفتیم ، ولى لیاقت خواندن يك ركعتنمازى كه پرتوى از آن را فھمیديم و 

 . تمام عمرش پیدا نكرده است
 صداقت نماز و

آنھا كه با زبان ، مدّعى . سخن گفتن با او را ھم دوست دارد كسى كه ديگرى را دوست دارد
نماز ملاك و . ارندولى علاقه اى به نماز ندارند در ادّعاى خود صداقت ند ،خداخواھى و خدادوستى اند

 به ھمین دلیل نماز منافق ھمچون ساير. تعھّدى است كه انسان در اظھارات خود دارد میزان مقدار
 . اعمالش ھمراه با صداقت نیست

 نماز و نیّت
كه سفارش اسلام و از علامات مؤ من است و اھمیّت آن تا  علاوه بر حضور قلب و خشوع در نماز

خوانده نشود قبول نمى شود و از نماز ھمان مقدارى مورد قبول است  وجّهآنجاست كه اگر نمازى با ت
 باشد، ولى با اين ھمه اسلام سفارش كرده كه نماز با بھترين لباس از نظر پاكى و نو كه با حضور قلب

السّلام كه به  بودن ، ھمراه با عطر و وقار و آرامش انجام گیرد، تا جائى كه بعضى به امام سجاد علیه
ملاقات با خالق زيبائى ھا  :امام فرمود! گويا منزل عروس مى روى : ى مسجد مى رفت ، گفتندسو
 . دارم

نماز بیارايند، به اين معنا كه زيورھايى گرچه ساده و  به خصوص زنان خوب است به ھر نحو خود را براى
 .باشند اندك ھنگام نماز با خود داشته

 نماز، يك معامله پُر سود
 . كنید من ھم شما را ياد مى كنم شما مرا ياد (44)(( فاذكرونى اَذكركم)) :رمايدخداوند مى ف

زش ما را مى بخشد، لطفش را نصیب ما مى فرمايد، لغ ،ياد ما براى خدا سودى ندارد، ولى ياد او از ما
پس در نماز كه . حل مى كند، لطف او براى ما بى نھايت ارزش دارد دعاى ما را مى پذيرد، مشكل ما را

 . كالاى پرارزشى را گرفته ايم  ،ياد خدا مى كنیم
 نماز و آرامش

 ھر روز آمار. امروز آن را حل نكرده ، مشكل آرامش روحى است  تنھا مشكلى كه دنیاى علم وصنعت
ھیچ چیز به انسان آرامش نمى دھد جز ياد .  اعصاب زياد مى شود مصرف قرص  بیمارى ھاى روانى ، و

 .و اُنس و عشق و توكّل به او خدا و ايمان
 .مى يابد آرى نماز ياد خداست و فقط با ياد خدا دل ھا آرامش

در مقابل ، . را ندارند افرادى را مى شناسیم كه داراى قدرت ، مال و علم ھستند، امّا آرامش لازم
قلبى آرامند، ديد و بینش و  افرادى تھیدست ھستند كه به خاطر ايمان به سرچشمه ھستى داراى

 .براى آنھا تحلیل منطقى دارند اعتقاد خاصّى دارند كه حوادث تلخ و شیرين را مى پذيرند و
ت ، كمبود امروز بشر علم و ياد خدا ھمان نماز اس آرى با ياد خداوند دل ھا آرام مى گیرد و بھترين

فرعون ھا و ابرقدرت ھا دل آرام دارند، نه قارون ھا، و نه ابولھب  نه. تخصصّ نیست ، بلكه دل آرام است 
 . چند چھره ھا، و نه منافقان



خمینى قدّس سرّه بود كه روز  تنھا رھبرى را كه ما در زمان خودمان داراى دل آرام ديديم ، حضرت امام
خبرنگار از او پرسید چه احساسى داريد؟  ،وقتى در ھواپیما نشست تا به ايران بیايد ٥٧ بھمن ١٢

 . ھیچ: فرمود
 .سرِ پا بود و احتمال سرنگونى ھواپیما داده مى شد با اينكه ھنوز نظام شاھنشاھى
مقام اين دل آرام از زور و پول و . با قلبى آرام به سوى خدا مى روم  در وصیّت نامه خود نیز نوشت من

 . با خداست كه بھترين نوع آن نماز است نیست ، از پیوند
 نماز، يعنى ايمان

سوى بیت المقدّس نماز مى خواندند، وقتى به دلائلى قبله به   سال كه مسلمانان به١٥بعد از حدود 
الى براى مسلمانان پیش آمد كه نمازھاى قبلى ما چه حكمى دارد؟ اين  سوى كعبه تغییر كرد، سؤ

 .پیامبر پرسیدند  را ازمسئله
 .نمازھاى شما را ضايع نمى كند آيه نازل شد كه نمازھاى قبلى شما صحیح است و خداوند پاداش

. شما را ضايع نمى كند خداوند ايمان (45)(( وماكان اللّه لیضیع ايمانكم)) :لكن آيه اى كه نازل شد اين بود
ايمانتان ضايع نشده ، : مى فرمايد،  نمازھايتان از بین نرفته و صحیح است: يعنى به جاى اينكه بگويد

 . ايمان و ترك نماز يعنى ترك ايمان كه اين تعبیر نشان دھنده آن است كه نماز يعنى
 نماز و بزرگى خداوند

 است و كسى كه خداوند نزدش بزرگ شد، ھمه چیز را كوچك ((االله اكبر))  كلمه واجب در نمازاوّلین
 .خواھد ديد

بزرگ ومحلّه ھا و شھرھا  كسانى كه سوار ھواپیما مى شوند، ھمین طور كه بالا مى روند خانه ھاى
 .دتر جلوه خواھد كر نزد آنان كوچك مى شود و ھر چه پرواز بالاتر باشد، زمین كوچك

و مال و مقام ھا نزد او ارزش  كسى ھم كه خداوند نزد او بزرگ شود، ديگر طاغوت ھا و قدرت ھا
 . نخواھد داشت

 :متّقین مى فرمايد حضرت امیر علیه السّلام در بیان صفات
 (46)(( فى اعینھم فصغر مادون ذلك فى انفسھم عظم الخالق))

اگر . غیر او ھر چه و ھركس باشد كوچك جلوه خواھد كرد ،چون خداوند در چشم مؤ منین بزرگ شد
 مال و مقام آن اين ھمه جنايت و ما به آن كم مى شود و قھرا براى دنیا نزد ما كم ارزش شد وابستگى

 . خلاف مرتكب نمى شويم
اين يك تھديد تو  ((.آمريكا ھیچ غلطى نمى تواند بكند)) از سخنان امام خمینى قدّس سرّه اين بود كه
داشته كه خدا بزرگ است ، آمريكا نزدش كوچك جلوه  خالى و شعار نیست ، كسى كه يك عمر باور

 . است و سادهمى كند و ھر حادثه اى پیش ا
اين اندك را ! خداوندا (( ربّنا تقبّل منّا ھذا القلیل)) : حضرت زينب كبرى علیھا السّلام عصر عاشورا گفت

 .از ما بپذير
 و شھادت امام حسین علیه السّلام بسیار بزرگ بود، ولى كسى كه خدا را بزرگ ببیند آن حادثه كربلا

 .حادثه را ھم كوچك مى بیند
من جز  ((جمیلا ما راءيت الاّ)) :ديديد؟ فرمود م ستمگر بنى امیّه كه پرسید در كربلا چهو در پاسخ حاك

 . زيبائى چیزى نديدم
 . ديد عارفان ، تمام كارھاى خداوند حكیمانه وزيباست آرى در

 و اخلاص نماز
يا شرط صحیح بودن آن است ، حتّى اگر حركت يا كلمه اى از واجبات  در سراسر نماز، قصد قربت

 براى غیر خدا انجام دھیم نماز باطل مى شود و اگر مكان نماز يا زمان آن را براى غیر مستحبات نماز را
غیر او باشد نماز  خدا تعیین نمائیم نماز باطل است ، اگر حالتى كه ھنگام نماز به خود مى گیريم براى

 . باطل است
یچ گونه قصد غیر خدائى نداشته باشد و اين ھ بنابراين عبادت بودن نماز مربوط به آن است كه انسان

 .ھمچنان ادامه يابد قصد قربت از لحظه ورود به نماز تا پايان
جاذبه ھاى زياد اگر ھر روز بتواند از ھمه  ناگفته پیداست كه انسان در لابلاى آن ھمه زرق و برق ھا و

د و چنان با او خلوت كند كه راه با ذات مقدّس او گره زن چیز دل تھى كند و ريسمان معنوى روح خود را
 . مھمى را به دست آورده است نفوذ غیر را بگیرد، ارزش

 به عبوديّت و بندگى خالصانه اعتراف مى كنیم واين (( ايّاك نعبد و ايّاك نستعین)) ما در نماز با گفتن
 . اخلاص را از خداوند مى خواھیم

 نماز، میزان سنجش ايمان
 . سنگینى است مگر براى افراد خاشع نماز بار (47)(( ھا لكبیرة الاّ على الخاشعینو انّ)) :قرآن مى فرمايد

سنگین است بايد بفھمیم روح خشوع نسبت به  بنابراين ھرگاه احساس كرديم نماز براى ما
 . تفاوتى و كبر است پروردگارمان نداريم و رفتن خشوع زمینه بى

ابوحمزه ثمالى است ، در ضمن  امام سجّاد علیه السّلام در دعاى سحر ماه رمضان كه نامش دعاى
 :گويد مناجات ھاى خود فلسفه سنگینى نماز را تحلیل مى كند و مى

 نگام نماز نشاط ندارم ؟چرا ھ! خدايا
 ! شايد مرا از درگاه خود رانده اى



 ! شايد بخاطر ياوه گوئى ھا توفیقم كم شده
 ! شايد مرا صادق نمى دانى

 ... رفیق بد در من اثر گذاشته و شايد
 . به ھر حال سنگینى نماز علامت خطر است

 نماز، درگاه لطف خدا
است ، يا لطف خود را به ديگران  يا لطفشان ناچیز و محدودافراد ديگر غیر از خداوند، يا لطفى ندارند 

امّا . اگر لطفى كنند از بھره خودشان كم مى شود نمى رسانند و يا با ھزار منّت ذرّه اى محبّت دارند و
 :خداوند

 . لطفش بى نھايت است -1
 . باز است باب لطف او ھمیشه به روى ھمه -2
 . دعوت به ورود ھم كرده است -3
 .شود ز ورود ديگران در مدار لطفش شاد مىا -4
 .پذيرد مردم را بدون ھديه و رشوه و با دست خالى مى - 5
زمان مى خواھد نه زمین ، نه واسطه مى خواھد، نه رابطه و  رابطه با او و بھره گیرى از الطاف او نه -6

ر كنیم و به درگاه او رو صادقانه به لغزش خود اقرا. صداقت قلبى كافى است  نه ھیچ شرطى ديگر، فقط
 . آوريم

 نماز، تكرارى نیست ، تعمیق است
تكرار مى دانند، نماز نردبان ترقى است كه ھر چه بیشتر با حضور قلب  بر خلاف تصوّر بعضى كه نماز را

 بالاتر مى روى ، گرچه در ظاھر ركوع و سجودھا تكرار مى شود ولى در حقیقت ھمانند پلّه خوانده شود
 .انى است كه موجب بالا رفتن معرفت و ايمان انسان مى شودھاى نردب

اين اعمال به ظاھر تكرارى ، ھمانند كلنگى است كه براى حفر چاه مى زنند، كلنگ زدن  به تعبیر ديگر
به آب  ظاھر تكرارى است ، امّا در واقع ھر كلنگى كه مى زنید به عمق بیشترى مى رويد ويك قدم در

 . بخشیدن و پرواز است  ھر حال ، ظاھر نماز تكرارى است ، امّا در واقع عمقبه. نزديك تر مى شويد
 نماز و طبیعت

بايد به . بلكه عملى است ھمراه با مردم و با بھره گیرى از طبیعت   ،نماز تنھا يك توجّه قلبى نیست
ب توجّه كرد تا وقت نماز را شناخت ، به ستارگان نگريست تا قبله را شناخت ، به آ آسمان نگاه كرد تا

 .داشته باشد و مطلق و حلال و تمیز باشد، به خاك دقّت كرد تا براى سجده و تیمم شرائط لازم را پاك
 كرد و فكر مى كرد و مى گفت رسول اكرم صلّى اللّه علیه و آله سحرھا به آسمان و ستارگان نگاه مى

  ((ربّنا ما خلقت ھذا باطلا)) :
 .ايستاد آنگاه به نمازشب مى.  خلق نكردى اينھا را بیھوده! پروردگارا

 . فكر در طبیعت يكى از راه ھاى خداشناسى است
طبیعت ، آيه و علامت و فلش براى عبور . صحیح است نه غرق شدن در طبیعت  البتّه توجّه به طبیعت

وارد  ىتوقفگاه و غرقاب ، آب دريا براى آن است كه كشتى روى آن برود، نه آنكه آب توى كشت است نه
به نورش خیره  خورشید براى آن است كه انسان از نورش بھره گیرد نه آنكه. شود و ھمه را غرق كند

 .گردد و كور شود
 نماز و ادب

نماز با ادب بايستیم ، دست ھا روى ران ھا، بدن آرام ، نگاه ھا به  در اسلام به ما سفارش شده كه در
اگر با جماعت ھستیم از سايرين جلو و . بوى خوش و معطّرھا نو و تمیز، ھمراه با  محل سجده ، لباس

كارى انجام  نیفتیم و خود را ھماھنگ ديگران و مردم كنیم ، مقام امام را نگھداريم ، قبل از او عقب
. نماز را به زبان جارى نكنیم  ندھیم ، به ركوع يا سجود نرويم و بھتر است حتّى قبل از كلام امام ، ذكر

انسان تقويت مى كند، آن ھم ادبى بر اساس  تورالعمل ھا روحیه ادب و اطاعت را درمجموعه اين دس
ادب در برابر كسى كه اھلیّت دارد، نه تملّق و نه  شناخت ، محبّت ، تواضع و: ارزش ھايى چون 

 . خودباختگى
 آله كه سجده نماز را با سرعت انجام مى داد حضرت رسول صلّى اللّه علیه و كسى: در حديث است 

 (48).كلاغى نوك به زمین مى زند گويا: فرمود
 نماز و زنده كردن ارزشھا

محبوبیّت نماز نیز عدالت و  در. از مھم ترين ارزشھاى اسلامى ، عدالت ورزى و عدالت گسترى است 
 . اجتماعى دو شرط مھم براى امام جماعت است

 امامت شخصى را قلبا قبول نداشته باشند، ولى او خودش را ھمچنان امام جماعت قرار بدھد اگر مردم
وكمالاتى مطرح  ھمچنین براى كسانى كه در صف اوّل نماز قرار مى گیرند، صفات. نمازش قبول نیست 

جامعه ھرگروه كه به  يعنى در. زنده كردن ارزش ھاى معنوى است شده كه اين صفات خود يك نوع 
 .عدالت و تقوى نزديك ترند بايد جلوتر ومحترم تر باشند

 نداى نماز از گھواره تا گور
مرده نماز واجب شده است ،  ھنگام تولّد نوزاد، اذان گفتن در گوش او سفارش شده و نیز ھنگام دفن

 . انسان نیست حظه مرگ ، اين چنین ملازمھیچ عبادتى از لحظه تولّد تا ل
 نماز، درمان مشكلات اجتماعى

 :قرآن مى فرمايد



 .نماز كمك بگیريد از شكیبائى و (49)(( واستعینوا بالصبر والصلوة))
آله و حضرت على علیه السّلام گرفتار  كه ھرگاه حضرت محمّد صلّى اللّه علیه و: در حديث مى خوانیم 

 .مشكلات مى شدند به نماز مى ايستادند
 آموزش نماز مسئولیّت والدين است

فرزندان خود را از سه سالگى با بیان  والدين بايد. تعلیم نماز در روايات از وظايف مھمّ والدين است 
 .كم كم او را آماده نماز نمايند آشنا كنند و (( لااله الا اللّه)) لماتى از قبیلك

فرمان نماز بده  ل خودبه اھ (50)((وامر اھلك بالصلوة و اصطبر علیھا)) :خداوند به پیامبر مى فرمايد
 . وپشتكار داشته باش

به نماز  او اھل خود را (51)(( و كان ياءمر اھله بالصلوة)) :قرآن در ستايش حضرت ابراھیم مى فرمايد
 .فرمان مى داد

  (52)(( يابنّى اقم الصلوة)) :مان ھم به فرزندش سفارش نماز مى كردلق
 عواقب اعراض از ياد خدا و نماز

 :دارد  بارىنماز ذكر خداست وكسى كه از ذكر خداوند اعراض كند زندگى نكبت
 (53)((فانّله معیشة ضنكا مَن اعرض عن ذكرى))

 بگوئید بسیارى اھل نماز نیستند ولى زندگى خوبى دارند، ولى بايد به درون آنھا سرى زد ممكن است
آيد چقدر دستپاچه  نیم آيا صفا وآرامش لازم را دارند يا نه ؟ در مشكلاتى كه براى آنھا پیش مىتا ببی

نگرند؟ تقوى و عدالت چه  مى شوند و خودشان را مى بازند؟ باقى انسان ھا را با چه ديدى مى
 اضطراب آينده خود چقدر اطمینان دارند؟ جايگاھى نزدشان دارد؟ روحشان به چه چیز وابسته است ؟ به

اعصاب ، بدگمانى ، احساس غربت و تنھايى از درون ،  وھیجان ھاى روانى ، تزلزل خانوادگى ، ضعف
در ... فرزندان از خانه ، بالا بودن آمار طلاق ، خودباختگى ، ترس و فساد و فحشا، آمار جنايت ، فرار

 بیشتر است يا با نماز؟ جامعه بى نماز
 نماز و توكّل

 . را بر زبان جارى و به خود تلقین مى كنیم (( بسم اللّه الرحمن الرحیم)) ه مباركهدر نماز بارھا آي
  ،استمداد و توكّل است در بسم اللّه رمز ((باء)) حرف

 . بگیريم و به او توكّل كنیم با ياد او شروع كردن نشانه آن است كه تنھا از قدرت او كمك
 . ياد او نشانه مھر او و عشق به اوست

 نماز و روح بزرگ
سرچشمه تمام  . انسان در نماز خداوندى را حمد و سپاس مى كند كه خالق تمام ھستى است

 . مالك روز قیامت است. رحمت ھا و بركات است 
را نثار اين وجود مقدّس با اين خصوصیات مى كند ھرگز حاضر نیست براى  كسى كه حمد و ثناى خود

 . قدرت ناچیزى ستايش كندجزئى و در برابر ھر ھر چیز پست و
فراموش نكنیم كه امام . تن به ثناگويى ھر نالايقى نمى دھد زبانى كه ثناگوى خالق ھستى شد، ديگر

كسى كه وصل به پیامبر صلّى اللّه علیه و آله باشد و از دامن زھرا علیھا  :حسین علیه السّلام فرمود
 . برخاسته باشد، بیعت يزيد را نخواھد پذيرفت السّلام

 ، ستايش او نه ديگران... آرى 
 ،ثناى او نه طاغوت ھا

  ،بودنش ربّالعالمین ثناى او براى
  ،بودنش الرّحمن الرّحیم
  ،بودنش مالك يوم الّدين

دارند كه من ثناگوى آنھا باشم ؟ به خصوص كه مسلمان مى داند  ديگران چه و كه ھستند و چه قدرتى
 . لرزه در مى آيدخداوند به اگر ظالمى ستايش شود عرش

ديگر حاضر به ثناى ديگران نمى شويم و اين روح  بنابراين ثناى او، آنچنان روح بزرگى به ما مى دھد كه
 .كرد بزرگ را از نماز و حمد مى توان تحصیل

 . حیف كه ما با توجّه نماز نخوانديم و مزه نماز را نچشیديم
 نماز و الگوپذيرى
كه  از خداوند مى خواھیم كه الگوى ما را كسانى قرار بده (( انعمت علیھمصراط الذين )) در نماز با گفتن

استقامت كردند و  مورد لطف تو ھستند، تو را شناختند و به تو عشق ورزيدند، در راه تو گام برداشته و
 .از تو جدا نشدند

ا و شھدا و صديّقین انبی: آنھا نعمت داده ، عبارتند از  سوره نساء كسانى كه خداوند به٦٩بر اساس آيه 
 . و صالحان

 ھمان ايمان و ارتباط با خداوند و گام در راه رضاى او برداشتن و در راه او فدا شدن آرى نعمت واقعى
مقام معنوى است  (54)(( متاعا لكم ولانعامكم)) نعمت ھاى مادّى نصیب حیوانات ھم مى شود. است 

 .دھد كه به انسان ارزش مى
 نماز ھمراه با آگاھى

 :آسمان ھا وپرندگان مى فرمايد قرآن درباره تسبیح ونماز ساكنان
 . نماز آنھا آگاھانه است (55)(( كل قد علم صلواته و تسبیحه))

 :ديگر خطاب به انسان ھا مى فرمايد ولى در جاى



نماز نخوانید تا بدانید چه  در حال مستى (56)(( لاتقربوا الصلوة و انتم سُكارى حتّى تعلموا ما تقولون))
 .مى گوئید

 : به ھمین دلیل در روايات آمده است
 . عبادت عالم از عابد بھتر است
حلال و حرام را فرا گیريد بعد به  اوّل مسائل (57)((الفقه ثم المَتجَر)) : در اسلام به تجّار سفارش شده

اسرار نماز را به نسل نو تعلیم دھیم تا آگاھانه  در آموزش نماز ھم بايد سعى كنیم. سراغ تجارت برويد
 .ز قیام كنندبراى نما

 نماز و جھاد
 لاتصلّ على احد منھم مات ابدا ولا تقم)) :دستورات اسلام از يكديگر جدا نیست ولذا قرآن مى فرمايد

 :از جبھه نماز نخوانیدفراريان  به جنازه (58)(( على قبره
وصیّت كرد كه اگر من شھید شدم مرا دفن نكنید مگر  فراموش نمى كنم در ايّام دفاع مقدّس ، جوانى

آشتى كنند و اين جوان از خون مقدّس خودش به نفع اصلاح ذات البین  ،آن دو دسته اى كه با ھم قھرند
 راضى نیستم فلان شخص يا گروه به حالى كه مى توانست بگويد اگر شھید شدم استفاده كرد، در
 .من بیايد و بدينوسیله آتش فتنه را بیشتر و كینه ھا را عمیق تر نمايد تشییع جنازه
 نماز و نیاز

و  انسان معمولا در شب ھا خواب است. كه كار و تلاش بیشتر است نیاز به نماز بیشتر است  آنجا
 در روز بیشتر است  واجب نیست ولى نیاز معنوى انسانفعّالیتى ندارد، از اين رو از عشاء تا صبح نمازى

. 
جلوه ديگرى دارند و لذا اوّل روز و آخر  ھوس ھا، طاغوت ھا، جلوه ھا، حیله ھا و تمام پرتگاه ھا در روز

 : سفارش ويژه آمده است روز بايد نماز خوانده شود وبراى وسط روز
  (59)((الصلوة طرفى النھار اقم))

 .نماز به پا دار) صبح و شب (روز  دو طرف
 (60)(( حافظوا على الصلوات و الصلوة الوسطى))

 و مثل منافقین گرمى ھوا را بھانه ترك. تمام نمازھا به خصوص نماز ظھر حفاظت كنید نسبت به
 .جماعت قرار ندھید

فساد در ايّام فراغت بیشتر به سراغ انسان  و از آنجا كه روزھاى جمعه و عید ايّام فراغت است و معمولا
 . شده است یدمى آيد، سفارش به نماز جمعه و نماز ع

روح ھاى لطیف زودتر منعكس  شايد بخاطر لطافت و ظرافت بیشترى كه روح دختر دارد و غبار و فساد در
 . سالگى شروع مى شود٩مى شود، نماز دختران از 

 للّه للّه. مشكل اضافه اى براى انسان پیش آمد سفارش به نماز بیشترى شده است  و ھرگاه
 (( واستعینوا بالصبر والصلوة))

مناسبت كامل با نیازھا وزمان ھا و ظرافت ھاى روحى  به ھرحال شايد بتوان گفت برنامه ريزى نماز
 ( واللّه العالم. (وروانى دارد

 نماز، سدّى محكم در برابر گناه
خود را جمع مى كند و ھركجا رشته نماز پاره شد ھمه كمالات  ھرجا نماز پايگاه داشت شیطان بساط

 .متفرق مى شود
فحشا و منكر جلوگیرى مى  قطعا نماز از (61)((الفحشاء والمنكر انّ الصلوة تنھى عن)) :فرمايد رآن مىق

 .كند
 ،نمازگزار نمى تواند سست باشد

 ،باشد لباس و مكانش حرام
 ،بدنش ناپاك و لقمه اش آلوده باشد

 ،يك سرى مراقبت ھائى از خود داشته باشد او بخاطر صحیح بودن نمازش مجبور است
 .دھد كه از ارتكاب آلودگى ھا شرم دارد ارتباط با خداوند روح قدسى به انسان مى

 مراكز فساد برود؟ كجا ديده ايد كسى از مسجد به قمارخانه يا
 رد؟خانه مردم گذا از خانه خدا بیرون آيد و براى دزدى پا بهكجا ديده ايد كسى 

 .شھوات پیدا مى شود وبر عكس اگر نماز ضايع شود ھر گونه فساد و پیروى از انواع
 (62)(( فخلف من بعدھم خلف اضاعواالصلاة واتّبعوا الشّھوات)) :قرآن مى فرمايد

 نماز محور زمان بندى ھا
ھرگاه خواستید وارد : مى فرمايد  سوره نور قرآن به نونھالانى كه ھنوز به تكلیف نرسیده اند٥٨در آيه 

 از نماز عشا بعد: قبل از نماز صبح ، دوّم : اوّل  :اتاق والدين شويد، در سه وقت با اجازه وارد شويد
 .معمولا لباس ھاى خود را براى استراحت در مى آورد ھنگام ظھر كه انسان: وسوّم 

 . فرزندان ، براساس نماز صبح و عشاء شده است در اين آيه زمان بندى اجازه
باشد، مثلا ملاقات ما بعد از نماز مغرب يا عشا ياقبل از نماز  چه زيباست ساعات جلسات ما نیز چنین

 . فرھنگ نماز را در جامعه شايع تر سازيم،  تا با تكرار زمانظھر، 
 گناھان نماز، وسیله محو

 :نماز، مى فرمايد قرآن ، در كنار فرمان
 (63)(( يذھبن السّیّئات انّ الحسنات))



 .كارھاى نیك ، گناھان را محو مى كند و از بین مى برد ھمانا
اگر بعد از گناه ، دو ركعت نماز خوانده و از خداوند، عافیت : فرمايد حضرت على علیه السّلام مى

 (64).اثر آن گناه محو مى شود ،درخواست شود
گناھانى كه میان دو نماز واقع مى شود، : اللّه علیه و آله نیز روايت شده است  از رسول اكرم صلّى

 (65).عفو قرار مى گیرد مورد
زند، با نماز و عبادت كه مايه انس و ارتباط با خداوند است ،  آرى گناه كه در اثر غفلت از ياد خدا سر مى

 .جاى معصیت را مى گیرد  ،زدوده مى شود و مغفرت
 نماز و شیوه آموزش گام به گام
 مورد توجّه بوده شیوه اى است كه در اسلام به ويژه در عبادات ،  ،شیوه تدريجى در آموزش وتربیت

 . است
لا اله الاّ )) كودك را سه سال آزاد بگذار، پس از سه سال ، جمله: تربیتى اسلام دستور مى دھد روايات
 . را به او تعلیم بده (( اللّه

 (( محمد رسول اللّه)) و بیست روز شد، دوّمین جمله اى كه مى آموزى وقتى كه سه سال و ھفت ماه
 .باشد

 .تمام شد، صلوات بر پیامبر آموزش داده شودوقتى چھار سال 
 كه كودك قدرت تشخیص دست راست و چپ را يافت ، او را رو به قبله قرار ده و به او،  در پنج سالگى
 .سجده بیاموز

 . در سال ششم ، نماز و ركوع و سجود را آموزش بده
 .شستن دست و صورت را به او بیاموز  ،در سال ھفتم

 اگر سركشى كرد، با او برخورد تنبیه آمیز داشته باش اءله نماز را جدّى گرفته وو در سال نھم ، مس
.(66) 

 السّلام نماز و ياد حسین علیه
امام .  كربلا و تربت امام حسین علیه السّلام است آن سفارش شده ، خاك بھترين چیزى كه سجده بر

 براى ھمراه داشتن. السّلام ھنگام سجده پیشانى مقدّسش را بر خاك كربلا مى گذاشت  صادق علیه
سبحان  تسبیح تربت امام حسین نیز رواياتى وارد شده است تا آنجا كه ھمراه داشتن آن مثل گفتن

 (67). خداوند است ر رفتن پرده ھا و قرب بیشتر به ذات مقدّساللّه است و سجده بر مھر آن سبب كنا
 اللّه علیه و آله نماز و ياد پیامبر صلّى

نماز، يك تشھد مى خوانیم كه در آن به يگانگى خداوند و رسالت حضرت محمّد صلّى  در ھر دو ركعت
 . علیه و آله اقرار مى كنیم اللّه

نبوّت لازم است تا انسان راه را گم نكند، مكتب و  ھر روز در پنج وقت اين اقرار و اعتراف به توحید و
رار و صلوات در رديف خداوند و فرشتگان قرار صلوات بفرستد و در اين اق صاحب آن را فراموش نكند، بر او

خدا و ملائكه بر پیامبرش صلوات  (68)(( ملائكته يصلّون على النبى انّ اللّه و)) :قرآن مى فرمايد زيرا. بگیرد
 .داد پس چرا ما نفرستیم ؟ مگر او ما را نجات نداد؟ سلام بر پیامبر اسلام كه ما را نجات ،ستندمى فر

 نماز، روح انسان را بیمه مى كند
مَنوعا الاّ المصلّین الّذينھم على  اذا مسّه الشّر جزوعا و اذا مسّه الخیر)) : در سوره معارج مى خوانیم

 (69)(( صلواتھم دائمون
است و در برابر لذّت ھا و خوبى ھا تنگ نظر و بخیل ، مگر  انسان در برابر تلخى ھا و شرور بى صبر

 .انجام آن ھمیشه مراقبند نمازگزارانى كه نسبت به
دھد، روحیّه توكّل را بالا برده و انسان را  ى نھايت ، به انسان قدرت مىآرى ارتباط دائمى با قدرت ب

 .موجودى شكست ناپذير مى سازد
 . موسمى پیداست كه اين آثار براى نماز پیوسته و ھمراه با توجّه است ، نه نمازھاى غافلانه و ناگفته

 نماز و سلام
 ھمفكرانش سلام كندللّه للّه  به تمامھر مسلمان در ھر كجاى زمین كه ھست ھر روز پنج بار بايد

 (( عباداللّه الصالحین السلام علینا و على))
 ،خدا سلام بر بندگان صالح

 ،سلام بر سرمايه داران ھرگز
 ،سلام بر قدرتمندان ھرگز

 .عباد صالح خدا سلام فقط بر
 (( عباداللّه الصالحین)) سلام بر طرفداران مكتب حقّ
السلام علینا و )) تعیین مى كند ويكى (( غیر المغضوب علیھم)) ز، يكىسیاست خارجى ما را در نما

 (( على عباداللّه الصالحین
آنھا حیله نمى زند، خیانت نمى كند، كلاه سرشان  آرى كسى كه ھر روز به بندگان خدا سلام كند، با

 .نمى گذارد
 نماز و مردم

 . در نماز، به جماعت خواندن است اصل
بودن مطرح است ، در كنار مردم بدون ھیچ گونه امتیاز، از   مردم ، در مردم و از مردمدر نمازجماعت ، با

 . شرايط اقتصادى ھر نژاد و اقلیم و در ھر



امام براى ھمه مردم به طور  .نمازجماعت بدون امام نمى شود، چنانكه جامعه بدون رھبر نمى شود
زيبا در كنار ھم قرار مى گیرند، بايد  زشت وفقیر و غنى و . يكسان امام است ، نه براى گروه خاص 

اگر امام در نماز اشتباه كرد مردم به او ھشدار مى  ،امتیازات پوچ با نماز جماعت از جامعه حذف شود
 .وامّت بايد مراقب يكديگر باشند دھند، يعنى در نظام اسلامى امام

 ندھد و اين خود درسى است كه و نماز را طول امام جماعت بايد مراعات ضعیف ترين مردم را بكند
در نماز جماعت مردم . ھا توجّه به ھمه اقشار داشته باشند مسئولین بايد در برنامه ريزى ھا و حركت

اگر از امام جماعت . اين درس ديگرى است كه نشانه نظام و ادب مى باشد نبايد از امام جلو بیفتند و
 .سپرد يعنى مردم و جامعه را نبايد بدست فاسق. ودزد و مردم فھمیدند، بايد كنار ر گناه بزرگى سر

 . باشیم در نمازجماعت ھمه با ھم به خاك افتاده و سجده مى كنیم آرى بايد ھمه با ھم
شوند، پیشنمازى ارث  در نماز جماعت ھمه مردم مى توانند با كسب علم و تقوى و محبوبیّت امام

 .  آقاستكسى نیست ، ھر كسى در كمالات برتر شد در جامعه
 نماز و اطلاع رسانى

رسانى به جامعه كوشش  امروزه در دنیا دولت ھا با صرف بودجه ھاى سرسام آورى براى امر اطلاع
 .مى كنند

ھم در خانه خداوند و با وضو، بھترين فرصت  در اسلام طرح نمازجماعت و حضور مردم در صحنه ، آن
ھاى دشمنان و پیش بینى راه حل ھا براى خنثى توطئه  براى آشنايى مردم با يكديگر و آشنايى با

گرفتن تحلیل درست از زبان امام جماعت با سواد و با تقوى و  كردن آن و شنیدن آخرين اخبار و
تفقّد از محرومین جامعه و ياد گذشتگانى كه در مسجد بوده اند و حضور و غیاب  احوالپرسى از يكديگر و

 .  براى حلّ مشكلات و استمداد از خداوند استبى تشريفات و دعاى دسته جمعى ساده و
 نماز و رھبرى

بايد توجّه به  در انتخاب امام جماعت مردم. جماعت ھمانند ھر اجتماع ديگر نیاز به رھبر و امام دارد نماز
تمرينى است كه در جامعه زير بار  ه باشند و اين خودكمالات ، علم ، تقوى ، لیاقت ھا و اھلیّت ھا داشت

 .برى نروندھر رھ
 .خداست و انسان نبايد فاسق را واسطه قرار دھد امام جماعت واسطه میان مردم و
ورند چگونه مى توانند مرا با نمازى آشنا كنند كه از فحشا ومنكر  افرادى كه در گناه و فساد غوطه

مگر نه اين . امامِ جماعت بايد انسان وارسته ، با كمال ، با سواد و با تقوى باشد جلوگیرى كند؟ آرى
كه  كه امام من ، رابط من با خداست ؟ به ھر ريسمانى كه نمى توان چنگ زد و با ھر نردبانى است

 . نمى توان بالا رفت
 .رھبرى مى اندازد آرى انتخاب امام جماعت مردم را ھر روز به فكر امامت و

 و جامعه شايستگى رھبرى امت اگر رھبرى براى چند نفر در مسجد شايستگى ھايى لازم دارد پس
نماز بخوانید كه به ايمان و عدالت  بیشترى مى خواھد، به ھمین دلیل سفارش شده پشت سر كسى

 .او اطمینان داريد
عنوان امام جماعت نماز خوانديد قھرا آن امام بیش از ديگران مراعات  ھمین كه پشت سر شخصى به

 رار مى دھد بايد قبل از ديگران به اصلاح خودآرى كسى كه خود را امام ديگران ق. بكند رفتار خود را
 .شود بپردازد و بدين وسیله بر پايى نماز جماعت ھا وسیله اى براى اصلاح افراد مى

 نماز و تحرّك
 فاسعوا الى ذكر الّله)) و (( عجّلوا بالصلوة)) اسلام از مردم تحرك و ھیجان معنوى مى خواھد، شعار

))(70) 
مقدّس اذان در جامعه مسلمین ، تحرّك و تصمیم خاصى را به وجود آورد،  يعنى بايد ھنگام نماز با صداى

 .بديل به ذكر و ياد خدا شودتعطیل ، تفرق ھا تبديل به وحدت ، غفلت ھا ت بايد كارھا
 مثال كسى كه صداى اذان را. واقعى كسى است كه ھرگاه ياد خدا شد دل او تكان بخورد مؤ من

 .نكند بشنود و بى توجّه باشد، مثال كودكى است كه صداى پدر را بشنود و اعتنا
 نماز و نظم

سجده رفتن ، با ھم  ا ھمدر زمان بندى اوقات نماز، در منظم بودن صف ھاى نماز جماعت ، در ب
جلو عقب نیفتادن ، قبل از وقت   ،نشستن ، با ھم قیام كردن ، با ھم سكوت كردن ، با ھم دعا كردن

 . ھمه اينھا سیماى نظم را مشاھده مى كنیم نماز نخواندن و نماز را به خارج از وقت نسپردن ، در
 نماز و جھت گیرى

 و خطّ خود را روشن كند، البتّه قبله و جھت او را بايد خداوند جھت نمازگزار بايد رو به قبله بايستد و
 .خودش و نه طاغوت ھا تعیین كند، نه

گويند،  مى (( اھل قبله)) مسلمین قبله ، رمز شناسائى مسلمین از ديگران است از اين جھت به
 .باشند مسلمانان با ھر سلیقه و تفكّر و از ھر نسل و نژادى ، بايد جھت واحدى داشته
ھمه بكنیم ، كسى كه  اگر مال و مقام ھر لحظه دل ما را به سوئى مى كشد، ھنگام نماز بايد دل از

و روح خود را متوجّه صاحب خانه  جسم خود را رو به خانه خدا كرد آمادگى آن را پیدا مى كند كه قلب
 .كند

اى كه ھمه انبیا دورش طواف خانه . مردم و عبادت بنا شد قبله ما كعبه است ، اوّلین خانه اى كه براى
 ،كرده اند

 ، ابراھیم پايه ھايش را بالا برده و اسماعیل در كنارش به كارگرى پرداخته است خانه اى كه



. تعرّض ندارد خانه اى كه براى ھمه مردم و براى ھمیشه درھايش باز است و ھیچ كسى در آنجا حقّ
 . براى ھمه مردم مقدّس و از ملك ھر كس آزاد است

 ماز و نظافتن
شستن دست و صورت  اوّلین واجب ھر مسلمان به ھنگام صبح و برخاستن از خواب ، وضو گرفتن و

 .نظافت و شادابى نمازگزار مى گردد است و اين عمل كه در طول روز براى ھر نماز تكرار مى شود، مايه
ن يا لباس او باشد، نمازش اى آلودگى و نجاست به بد نمازگزار بايد لباس و بدنش پاك باشد، اگر ذرّه

 ( استثنايى غیر از بعضى موارد. (باطل است 
 .است مسواك را ترك نمى كند نمازگزارى كه مى داند ھر ركعت نماز با مسواك ، برابر با ھفتاد ركعت

به فكر غسل مى افتد و غسل او را به فكر   ،نمازگزارى كه مى داند با حال جنابت نمازش باطل است
 .را با شستشو زياد مى كند م مى اندازد و وجود حمام رابطه اوساختن حمّا
 نماز و وقف

. وقرار دادن موقوفات براى آن را در جامعه به وجود مى آورد فكر و فرھنگ نماز، مساءله مسجدسازى
مغازه و مزرعه در طول تاريخ وقف مساجد شده كه اين خود يك صدقه دائمى و  صدھا ھزار قطعه زمین و

 .و خدمت اجتماعى است كه در شعاع نماز و مسجد نصیب مردم مى شود  الھىيك حركت
انسان براى فرداى خويش مى فرستد، وقف نشانه تداوم مالكیّت انسان بعد از  وقف چراغى است كه

 . وقف نشانه عشق به مكتب و مردم است  ،مرگ است
 نماز و انتخاب دوست

 (71). پیدا كردن دوست خوب استنماز،  يكى از بركات مسجد و: در حديث است 
اجتماعى خود نیاز به دوست دارد و نقش مثبت يا منفى دوست در زندگى انسان بر  انسان در زندگى

 . دوست يابى استمسجد بھترين مركز . پوشیده نیست  كسى
حیله ھا و خودنمايى ھا را كنار مى گذارندو . بندگى خدا مى روند كسانى كه به مسجد مى روند براى

 .میان مردم مسجد، دوست خود را انتخاب كند انسان مى تواند در
دوست شويم ؟ او كه با خدا قھر است ، با من نیز دوست نخواھد  اگر شخصى اھل نماز نبود، چرا با او

او كه با مؤ منین وفادار .  مى كند، خدمات مرا ھم فراموش خواھد كرد فراموش  او كه الطاف خدا را. ودب
 چگونه اطمینان دارى با تو وفادار بماند؟  ،نیست

 ھمسر نماز و انتخاب
كسى اھل مسجد و جماعت نیست و عملا به عبادت و وحدت و امّت ،  در اسلام سفارش شده كه اگر

عمل به ھمین . زند، او را بايكوت كنید، او را به عنوان ھمسر خود انتخاب نكنید  پا مىبدون عذر پشت
طرد  مى تواند مساجد را پر كند، زيرا جوانان كه فھمیدند رھا كردن مسجد و مسلمین به قیمت دستور

 .عملى آنان تمام مى شود ھرگز مساجد را رھا نخواھند كرد
 نماز و امداد به مردم

به مساجد روانه مى  ت نماز به خصوص در مساجد، امدادگرى است ، ھمیشه محرومانيكى از بركا
. مقدّس آن را حل مى كردند شدند و مشكلات خود را با مردم در میان مى گذاشتند و در آن مكان

بوده است و قرآن صحنه اى را نقل مى كند كه  سابقه اين كار از زمان رسول اكرم صلّى اللّه علیه و آله
كسى به او توجّھى نكرد و فقیر با ناله به خداوند حال . كرد رى وارد مسجد شد و از مردم استمدادفقی

 علیه السّلام مشغول نماز بود به حضرت على. خود را گفت 
 انگشتر خود فقیر اشاره كرد و او جلو آمد و حضرت در حال ركوع

كسانى اند كه در حال ركوع انفاق و  امبرش ورھبر شما فقط خداوند و پی: را به او داد، آيه نازل شد كه 
 .به فقرا رسیدگى مى كنند

. شنیدند به مسجد آمدند تا ببینند اين آيه درباره چه كسى نازل شده است  ھمین كه مردم آيه را
 . مورد آيه شخص على بن ابیطالب علیھما السّلام است فھمیدند كه

ك به فقراء از مسجد و در سايه بركات نماز بوده و جبھه ھاى جنگ و كم به ھر حال ، امدادرسانى به
 .بود خواھد

 .شروع شد مسلمین از پايگاه مساجد به جبھه مى رفتند، انقلاب اسلامى ايران ھم از مساجد
 .شود اجتماع مردم در مسجد بركاتى دارد كه با نوشتن چند سطر حقّ آن ادا نمى

آمده و در حديث ھم مى خوانیم  ماز وقربانى ، در كنار ھمدر قرآن بارھا نماز و انفاق ، نماز و زكات ، ن
 . نماز كسى كه زكات ندھد قبول نیست

 نماز و اقتصاد سالم
و طبق دستور اسلام  در نماز بايد لباس ومكان وآبى كه براى غسل و وضو استفاده مى شود حلال

 مى شود از طريق نامشروع مصرف باشد واگر دگمه يا نخى از لباس يا قطره اى از آبى كه براى نماز
 . تھیه شده باشد نماز باطل است

 بخواھیم نماز و دعاى ما قبول واقع شود بايد لقمه اى را كه مصرف مى كنیم نیز حلال جالب اينكه اگر
 .باشد

انسان نیز لقمه حلال  آرى ھمانگونه كه ھواپیما براى پرواز، بنزين مخصوص مى خواھد، پرواز معنوى
 .لازم دارد

 از و تشكیلاتنم
آيد كه نتواند به نماز ادامه دھد، يكى از كسانى كه پشت سر او  چنانچه براى امام جماعت حالتى پیش



ھمان حال امامت را به عھده مى گیرد و اين نشانگر آن است كه برنامه ھاى  در نزديكى او ھستند در
ريزى شود  م چنان پايه گذارى و برنامهرفتن يك فرد نبايد بھم ريزد، بلكه بايد تشكیلات و نظا اسلامى با

مھمّ، تداوم راه است ، ھر  .كه ھرگاه فردى رفت نظام از ھم نپاشد و تشكیلات ھمچنان پا بر جا باشد
 .چند پیشوا عذرى پیدا كند

 محبّت نماز و
 . مسجدى ھاست میان ديگران نیست تعاون و محبّتى كه میان

اگر مريض است . نیامد احوالش را مى پرسند  دو سه روزدر نظام زندگى مسجدى ھا ھمین كه يك نفر
كسى كه . كنند، مسجدى ھا احساس غربت نمى كنند عیادتش مى روند، اگر مشكلى دارد حل مى

سروكارش با مسجد باشد احساس مى كند ھمه مردم برادر و  ھیچ فرزند وبرادرى نداشته باشد ولى
ده كه از دنیا مى رود مجالس او پر رونق ، مغازه ھا يك مسجدىِ سا ديده شده بارھا. فرزندش ھستند
 . تشییع جنازه او شلوغ و با شكوه است براى او بسته و

 .خانه خداوند با مؤ منین ايجاد مى شود اينھا نشانه پیوند قلبى و محبّتى است كه در
 و مردم را در غم و شادى خود شريك مى داند ،يك مسجدى در خود يك دلگرمى احساس مى كند

 .نمى توان با چیزى مقايسه كرد ھرگز اين عواطف گرم از دوستان مسجدى را
 نماز و آبرو

به كار خلاف نیستند، چون مردم او و بستگانش را مى  كسانى ھستند كه در محله خود حاضر
منطقه ناشناسى ھجرت كنند، خلاف براى آنان سنگینى قبلى را  شناسند، ولى اگر ھمین اشخاص به

 .ندارد
انسان را وابسته به مسجد و اسلام و مردم مى كند و براى مسجدى سیمائى از  ،كت در نمازشر

آبروى   ،سازد كه با اين عنوان حتّى المقدور حاضر به خلاف نیست ، مى داند كه كار خلاف تقوى مى
دم و افرادى كه از مر مذھبى او را مى برد، لباس قدسى و محبوبیّت را از تنش بیرون مى آورد، ولى

او عنوان مذھبى پیدا نكرده تا غم  ،اسلام و مسجد بريده اند، خلاف كارى برايشان خیلى سختى ندارد
 .از دست دادنش را بخورد

 .بپوشد خودش روى زمین آلوده نمى نشیند آرى ، كسى كه لباس سفید
 جامعه است نماز، اصلاح فرد و
اصلاح طلبان را  ما پاداش (72)(( نضیع اجر المصلحین انا لا)) :اقامه نماز مى فرمايد قرآن كريم در كنار
 . ضايع نمى كنیم

 شرايط ظاھرى وباطنى آن مراعات شود، جامعه معلوم مى شود نماز اگر درست برگزار شود واحكام و
 . نفر مصلح است نمازگزار در واقع يك. به طرف صلاح مى رود

 .بايد مفاسد را از جامعه بردارند عبادت با گوشه گیرى نیست ، بلكه با اصلاح جامعه است و نمازگزاران
 نماز و سیاست

تمام عمرش را به نماز مشغول باشد، آن ھم در كنار كعبه در شھر  اگر انسان: در روايات مى خوانیم 
 . رھبرى الھى را نپذيرد نمازش قبول نیست قدّس مكّه ، ولىم

خوانند ولى رھبرانشان افراد ترسو و وابسته و دست  مشكل امروز مسلمانان آن است كه نماز مى
با زبان از خداوند راه مستقیم مى خواھند، ولى در عمل بیراھه  .نشانده و بدون ملاك ھاى الھى اند

 .مى روند
 نماز و مشورت

 (( واقاموا الصلوة و امرھم شُورى بینھم)) :سوره شورى كه صفات مؤ منین را مى شمرد مى فرمايد در
 .كنند كار آنان بر اساس مشورت است و اقامه نماز مى

به اقامه نماز  از اين آيه معلوم مى شود در مجلس مشورتى در ھر رده اى كه ھستند بايد نسبت
مجلس شورا و انتخابات  اگر براى شركت در.  مھم تر است اگر مشورت مھم است نماز. حساس باشند

مى شود بايد براى پر كردن مسجد  ، اين ھمه بودجه و سرمايه گذارى صرف پر كردن صندوق ھاى راءى
 .ھم كمى سوز و تلاش باشد

 نمازجماعت در جبھه
از به پا دار، ولى چون بودى نم ھرگاه در میان رزمندگان! اى پیامبر:  سوره نساء مى خوانیم ١٠٢در آيه 

ثانیا كسانى كه اقتدا مى كنند مسلّح . نكنند دشمن مسلّح در برابر شماست ، اوّلا ھمه به تو اقتدا
تمام كرده وبروند جاى دسته ديگر وآن دسته ديگر در ركعت  باشند وركعت دوّم را براى خودشان سريع

 دشمن غفلت نشود و ھم میان سربازان جماعت تعطیل نشود و ھم از دوّم به تو اقتدا كنند كه ھم
مسلمانان بايد در تعويض شیفت و جابه جا شدن نیروھا چنان سريع عمل . نگیرد اسلام تبعیض صورت

جنگ را  ركعت دوّم برسند ضمنا بايد سربازان قبل از نماز با وضو باشند و احكام نماز در حال كنند كه به
 . استبدانند و اينكه در صحنه جنگ ، دو ركعتى 

فیلم نامه بسیار زيباست ، كه در آن اھمیّت نماز جماعت و سرعت كار و  اين آيه قابل تبديل به يك
 . تبعیض و توجّه به خدا ھمراه با غفلت نكردن از دشمن مطرح است عدالت و رفع
 زينت مسجد
در جاى ديگر مى . زينت دنیاست  مال وفرزند (73)((الحیاة الدنیا المال والبنون زينة)) :فرمايد قرآن مى
 .ببريد ھرگاه به مسجد مى رويد با خودتان زينت ھم (74)((خذوا زينتكم عندكلّ مسجد)) :فرمايد

مقدارى پول ھمراه خود  از جمع اين دو آيه مى فھمیم كه ھم فرزندان خود را با مسجد آشنا كنیم و ھم



لباس تمیز، استعمال بوى خوش و داشتن  البتّه پوشیدن.  كنیم  ببريم تا اگر فقیرى تقاضا كرد، كمكش 
 .توانند مصداق زينت باشند ش و انتخاب امام جماعت لايق نیز مىوقار و آرام

 اسلامى نماز، شرط برادرى و اخوّت
فان تابوا واقاموا الصلوة و )) : معرّفى كفّار و مشركین و نقشه ھاى آنھا مى فرمايد در سوره توبه بعد از

 (75)(( اتوا الزكاة فاخوانكم فى الدين
 .ھستند توبه كردند و نماز به پا داشتند و زكوة مال خود را پرداختند برادران دينى شما لكن اگر

 . در اين آيه يكى از شرطھاى برادر ايمانى شدن ، اقامه نماز معرّفى شده است
 به بازى مى گیرد دوستى نكنیدبا كسى كه نماز را 

بعضى از . سويد اظھار اسلام كردند، ولى جزء منافقان شدند دو نفر از مشركان به نام رفاعه و
 :آيه نازل شد. داشتند مسلمانان با آنھا رفت و آمد

ة اتخذوھا ھزوا الصلو اذا ناديتم الى... اولیاء... الذين آمنوا لاتتخذوا الذين اتخذوا دينكم ھزوا ولعبا يا ايھا))
 (76)((و لعبا

بازى گرفته اند، دوست خود قرار ندھید، آنان كه چون شما  كسانى كه دين شما را به! اى مؤ منین 
 .دھید آن را به بازى مى گیرند سر مى) اذان (نداى نماز 

آنان اذان را به : سپس مى فرمايد. به بازى مى گیرند آنان دين شما را: در اين دو آيه ، ابتدا مى فرمايد
 . كه اذان و نماز عُصاره و چھره دين است پس معلوم مى شود. بازى مى گیرند
 محبوب باشد تارك نماز نبايد

  (77)(( الناس تھوى الیھم دة منربّنا لیقیموا الصلوة فاجعل افئ))
سكونت داده  ذريّه ام را در اين منطقه كوھستانى و بى آب و گیاه! پروردگارا: ابراھیم مى گويد حضرت

 . را به سوى آنھا سوق بدهام براى نماز، پس قلوب مردم 
براى اقامه نماز به ھر سوى و ديارى ھجرت كرده و از ھر گونه سختى استقبال مى  آرى كسانى كه

امّا  .خداوند شكور از زحمات آنان تشكّر مى كند ودلھاى مردم را به سوى آنھا گرايش مى دھد ،كنند
سزاوار جلب قلوب مردم  ،ل ابراھیم باشندكسانى كه براى اقامه نماز حركتى نمى كنند حتّى اگر از نس

 .نیستند
 گواه وشاھد نداشته ھیچ عملى در تاريخ اين ھمه

و ائمه معصومین علیھم السّلام و تمام اصحاب و ياران و تمام مؤ منین و مسلمین ،  شخص رسول اكرم
ھا، شھرھا،  ، قارّهفراز تمام مناره ھا، بام ھا، مسجدھا، خانه ھا، مدارس ، راديوھا، تلويزيون ھا بر

اذان و اقامه اى گفته شھادت  روستاھا، مردھا و زن ھا، پیرھا و جوان ھا و ھر كس در طول تاريخ اسلام
 (( حىّ على خیرالعمل)) : داده كه نماز بھترين عمل است

 براى بھترين بودنش بكار نرفته است ، ھمه گواھى ھیچ كار خیرى اين ھمه گواه و حلقوم و ناله فرياد
 للّه (( حىّ على الفلاح)) . داده اند كه نماز رستگارى است

 شھرسازى نماز و
 (78)(( اجعلوا بیوتكم قبلة واقیموا الصلوة)) :قرآن مى فرمايد

آنھا  . مشكل مسكن بنى اسرائیل را حل كنید و براى قوم خود خانه قرار دھیدوھارون گفتیم به موسى
ھم در آنھا زنده  را از پراكندگى و زندگى طفیلى نجات دھید تا با خانه دار شدن احساس دفاع از وطن

تا بتوانید بدون مشكل اقامه  شود، لكن در نقشه شھرسازى ، خانه ھايتان را به سوى قبله قرار دھید
 .ز كنیدنما

بھايى بوده كوچه ھا و خیابان ھا طورى است كه قبله  شیخ  ان بعضى از شھرھايى كه مھندس آندر اير
 . قرار گرفته است ھا مستقیم و بدون انحراف

ھمین معنا  (( اقیموا الصلوة)) توجّه به جمله البتّه معناى ديگرى ھم براى قبله در اين آيه شده ، ولى با)
 .( بھتر است
  الھى از نمازگزارانحمايت

مسلمانان پابرھنه را از دور خود  اشراف قريش به رسول اكرم صلّى اللّه علیه و آله پیشنھاد كردند كه
 :شد آيه نازل. بران تا ما دور تو جمع شويم 

 ((يدعون ربّھم بالغدوة والعشىّ واصبر نفسك مع الذين))
 .وانندكسانى باش كه صبح و عصر خدا را مى خ با! اى پیامبر

 .كسانى كه اھل نمازنند يعنى: امام صادق علیه السّلام فرمود
 نماز و قرآن

است ، زيرا ھر نمازگزار مجبور است كه در نمازھاى ھفده  زنده شدن نماز، سبب زنده شدن قرآن
طبیعى است . حمد را بخواند و بدنبال آن يكى ديگر از سوره ھاى قرآن را ركعتى خود روزى ده بار سوره

 .از قرآن در ھر ركعت ، مانع به فراموشى سپرده شدن قرآن در جامعه مى گردد وت دو سورهتلا
 :علاوه قرآن و نماز بارھا در كنار ھم آمده اند به
 (79)(( يتلون كتاب اللّه و اقاموا الصلوة))

 .قرآن تلاوت مى كنند و نماز به پا مى دارند كسانى كه
 (80)(( يمسّكون بالكتاب واقاموا الصلوة))

 .به قرآن تمسّك كرده و نماز به پا مى دارند كسانى كه
 .ما رابا قرآن آشنا مى سازد قرآن مارا به نمازدعوت مى كند ونماز



 نماز، شباھتى است با فرشتگان
اوّلین آيه آن به فرشتگانى كه در صفّ  خداوند در. است  (( صافّات))  ،نام يكى از سوره ھاى قرآن
قرآن از صفوف فرشتگان و آماده اطاعت بودن آنھا  ،ى ديگر نیزدر چند جا. ھستند سوگند ياد مى كند
 . سخن به میان آورده است

مى باشد كه در آن ھم از رزمندگانى كه با صفوف فشرده  (( صَف))  ،ديگر از سوره ھاى قرآن نام يكى
 دو سوره كه نام (( صافّات)) و (( صَف)) اين دو واژه. خداوند جھاد مى كنند ستايش شده است  در راه

 .انضباط دارد است نشانه توجّھى است كه قرآن به نظم و
 .صفوف بسیار بزرگ قرار دارند نمازگزار نیز در صفوف جماعت شباھتى با فرشتگانى پیدا مى كند كه در

 نماز در سراسر قرآن
ماز به پا ن متّقین (( يقیمون الصلوة)) بقره است ، سخن از نماز است در بزرگ ترين سوره قرآن كه سوره

 .مى دارند
اكنون كه ما به تو كوثر و خیر  ((فصلّ لربّك وانحر)) در كوچك ترين سوره قرآن نیز از نماز ياد شده است

 .پروردگارت نماز بخوان و شترى نحر نما زياد داديم پس براى
 . و ھم در آخرين سوره قرآن نماز مطرح است ھم در اوّلین سوره اى كه نازل شد نماز است

 تمام عبادات از ھمراه بانم
 : آمده است نماز ھمراه با روزه

 .ته انددر تفاسیر مراد از صبر را روزه دانس. امداد بگیريد از صبر و نماز (81)(( و الصلوة واستعینوا بالصبر))
 (82)(( يقیمون الصلوة و يؤ تون الزكاة)) : نماز ھمراه با زكات

 (83)(( مصلّى واتخذوا من مقام ابراھیم)) : با حج نماز ھمراه
علیه السّلام ظھر عاشورا  امام حسین (84)(( لھم الصلوة و اذا كنت فیھم فاقمت)) :با جھاد نماز ھمراه

 . را مى خوانیم (85)(( العابدون الحامدون)) نماز خواند و در سیماى رزمندگان در قرآن جمله
انه عن  يا بنّى اقم الصلوة واءمر بالمعروف و)) :لقمان به فرزندش مى گويد: با امر به معروف نماز ھمراه 

 (86)((المنكر
  (87)(( قیموا الصلوةبالقسط وا امر ربّى)) : با عدالت اجتماعى نماز ھمراه

  (88)(( يتلون كتاب اللّه واقامواالصلوة)) : نماز ھمراه با تلاوت قرآن
  (89)(( بینھم واقامواالصلوة وامرھم شورى)) : ھمراه با مشورت نماز

 نماز و رحمت
در آغاز سوره حمد و سوره پس از آن . است  بكار رفته (( رحمت)) واژه در نماز كمتر كلمه اى به اندازه

الرّحمن )) : مى گوئیم (( الحمدللّه رب العالمین)) بعد از ،(( بسم اللّه الرّحمن الرّحیم)) : مى گوئیم
 را بكار مى بريم كه در واقع شش بار (( الرّحیم الرّحمن)) در ھر ركعت سه بار عبارت پس،  (( الرّحیم

خوانیم كه  كلمه رحمت را تكرار كرده ايم و در ھفده ركعت نماز، ده ركعت آن را با حمد و سوره مى
 .مجموعا شصت مرتبه مى شود

مرتبه اگر با توجّه و حضور قلب باشد، در فرد و جامعه ، رحمت  ھر روز شصت (( رحمت)) تكرار لغت
ك ھا، محبّت ھا، تعاون ھا، خیرخواھى ھا آورد و اگر رحمت به جوش آمد كم انسان ھا را به جوش مى

ھا ثمره آن خواھد بود و مردمى كه تعاون و رحمت در میانشان زنده باشد قابلیّت  و عفو و گذشت
 . رحمت ھاى ويژه اى را خواھند داشت دريافت

 و برائت نماز
 (( غیرالمغضوب علیھم و لاالضالّین)) : گمراھان برائت مى جوئیم و مى گوئیم در نماز از غضب شدگان و

فرعون ھا، قارون ھا، ابولھب ھا، منافقان ، علماى بى  :در قرآن افراد واقوامى مورد غضب قرار گرفته اند
درباره اين . مندان دنیاپرست و قانون تراش رفته اندپرور كه دنباله رو دانش عمل ، يھوديان رباخوار و تن

خداوند  كلمه غضب و لعنت بكار رفته است و گروه ھا و افرادى گمراه شناخته شده اند، گرچه ،گروه ھا
 .در دنیا آنان را گرفتار قھر خودش نكرده باشد

 تسبیح نماز و
در سجده  (( سبحان ربّى الاعلى و بحمده)) يا يك بار (( سبحان اللّه)) سه بار در ركوع و سجود، با گفتن

 . در ركوع خداوند را تسبیح مى كنیم (( سبحان ربّى العظیم و بحمده)) يا
چیز  اگر به گفته قرآن ھمه. از ذرّات خاك ، شن ، جمادات ، گیاھان و ستارگان عقب نباشیم  بگذار لااقل

 (90)((  السموات و ما فى الارضيسبّح للّه ما فى )) !در حال تسبیح است چرا ما نباشیم ؟
 .ھر بلبلى كه زمزمه بر شاخسار كرد ggggg او نه بنى آدمند و بس تسبیح گوى

 . خدا مى كنند گرچه به گفته قرآن ما تسبیح آنھا را نمى فھمیم ذرات ھستى ، تسبیح
پرستى مردم منطقه اى كه رھبرى آنھا را  - كه ھُدھُد نزد سلیمان آمد و از خورشید  در قرآن مى خوانیم

و زن و  اگر ھُدھُد توحید و شرك را مى فھمد و بدى آن را درك مى كند! به عھده داشت ناله كرد زنى
سبحان اللّه ھم   مى دھد و گزارش آن را به حضرت سلیمان مى دھد، چه مانعى داردمرد را تشخیص

ھاى خود برويد كه اين سلیمان  به لانه: مورچه اى به باقى مورچگان گفت : بگويد؟ مگر قرآن نمى گويد
ى داند مانعى دارد مورچه اى كه نام افراد را م چه. و لشكر او ھستند كه شما را ناآگاه پايمال مى كنند

 .سبحان اللّه ھم بگويد
 يكى از نام ھاى نماز قرآن است



اقم الصلوة لدلوك الشمس الى )) : سوره اسراء كه به زمان نماز اشاره كرده ، مى فرمايد٧٨در آيه 
  ((اللّیل و قرآن الفجر انّ قرآن الفجر كان مشھودا غسق

 قرآن)) ومغرب و عشا بايد خوانده شود و مراد از چھار نماز ظھر وعصر (91) از اوّل ظھر تا نیمه شب
. شب و روز بر انجام آن شھادت مى دھند ھمان نماز فجر است كه به گفته روايات ، فرشتگان ((الفجر

 . آمده است ((قرآن الفجر)) عبارت (( الفجرصلوة)) در اين آيه به جاى
 نماز و پاكى

و  آمنوا اذا قُمتم الى الصلوة فاغسلوا وجوھكم و ايديكم الى المَرافق وامسحوا برؤ سكم يا ايّھا الّذين))
لیتمّ نعمته علیكم  ما يريد اللّه لیجعل علیكم من حَرج ولكن يريد لیُطھّركم و... ارجلكم الى الكعبین 

 (92)((  تشكرونلعلّكم
 : بیان كرده است قرآن براى وضو وغسل وتیممّ آثارى را

 .تا شما را پاك كند (( لیطھّركم)) -1
 .ما تمام كندتا خداوند نعمتش را بر ش (( لیتمّ نعمته علیكم)) -2

 .تا شما شكرگزار شويد لعلّكم تشكرون -3
 .را دوست دارد خداوند پاكان (93)(( واللّه يحب المطھّرين)) -4

شك ، بخل ، حرص وساير آفات چه   ،اگر پاكى ظاھرى اين ھمه آثار دارد، پاكى دل از نفاق ، ريا، شرك
 . آثارى خواھد داشت

كه خداوند از كسانى كه دوست دارند پاك باشند ستايش كرده و مى  پاكى معنوى به قدرى ارزش دارد
فیه رجال يحبّون )) .ت دارند پاك باشندبخوانید كه در آن مردانى ھستند كه دوس فرمايد در مسجدى نماز

 (94)((ان يتطھروا
 است نماز ھمتاى رھبرى
 . ابراھیم است حضرتبكار رفته است كه ھر دوبار از زبان مبارك  (( و من ذرّيتى)) در قرآن دوبار كلمه

مقام رھبرى رسید، فورا از خدا  يك بار زمانى كه بعد از آزمايشات بسیار سنگین از طرف خداوند به
اگر از ذريه تو ظلمى (ظالم رھبر نمى شود  ولى در جواب شنید. خواست كه ذريّه من ھم رھبر شوند

 يعنى (( و من ذريّتى)) : داشت فرمودكه براى اقامه نماز بار ديگر در دعائى) سر زند رھبر نخواھد شد
نماز در نزد ابراھیم مثل مقام  بنابراين مقام. خداوندا ذريّه و نسل مرا نیز از بر پا كننده گان نماز قرار بده 

 . رھبرى و ھمتاى آن است
 و لباس نماز

ى به حضور خوانیم كه امامان ما براى نماز لباس مخصوص داشتند، لباس شرفیاب در روايات اسلامى مى
كه  در نماز باران سفارش شده. بخصوص نماز عید و جمعه را با لباس مخصوص برگزار مى كردند ،خداوند

 .امام جماعت لباس خود را وارونه بپوشد تا نشانه تذلّل وخشوع بیشترى باشد
ز پروا نماز يك. دستورھا نشان مى دھد كه نماز يك سرى آداب و تشريفات مخصوص به خود دارد اين

احكام نماز را مى توان  معنوى است كه بدون آمادگى ھاى ھمه جانبه امكان ندارد، تمام آداب وشرايط و
 .تشريفات ويژه تشبیه كرد نشانه اھمیّت آن دانست وآن را به يك آداب رسمى ھمراه با

شاعر  (( دعبل)) ركعت نماز خوانده بودند به امام رضا علیه السّلام لباسى را كه در آن يك میلیون
 سالگى بعد از نماز صبح ٩٠سن حدود  انقلابى كه بیست سال فرارى دستگاه بنى عباس بود ودر

خريدا آن لباس پول ھا دادند، ولى دعبل آن را  شھید شد، جايزه دادند ومردم شھرستان قم براى
 . نفروخت

 و دعا نماز
از  (( اھدنا الصراط المستقیم))  جملهقنوت مى خوانیم ، ھر نمازگزار با گفتن علاوه بر دعاھايى كه در

نماز يك سرى دعا  ھم قبل از شروع به. خداوند بھترين نعمت ھا را كه نعمت ھدايت است مى خواھد
 .ونیايش ھم مى شود به ھر حال ھر كس نماز بخواند، اھل دعا. وارد شده وھم در تعقیب نماز

تمجید كرد، بعد گوشه اى از نعمت ھاى او   متعالالبتّه دعا كردن ھم آدابى دارد، اوّل بايد از خداوند
ولايت و قرآن را نام برد و از او تشكّر كرد، بر پیامبرش  بخصوص نعمت معرفت و اسلام و عقل و علم و

كه كسى بفھمد، يادى از خطاھاى خود كرد و از او عذر خواست ، بعد  صلوات فرستاد و بعد بدون آن
 .عا به ھمه مردم و والدين و كسانى كه بر ما حقّ دارندكرد آن ھم د صلوات فرستاد و دعا

 ((دعا)) آمیخته اى از توصیف وحمد خدا وبیان نعمت ھاى او و طلب ھدايت و رحمت اوست و با نماز نیز
 .دارد پیوندى عمیق

 نماز و جايگاه خاص آن در میان عبادات
گىِ نماز، زكات و ايمان به خدا را براى دانشمندان واقعى ، سه ويژ  سوره نساء، خداوند١٦٢در آيه 

ھنگام نام بردن از اين عناوين ، عنوانِ نمازگزار را در قالب مخصوص بیان مى كند و  مطرح مى كند، امّا
 :فرمايد مى

 ((... الراسخون فى العلم))
 (( المقیمین الصلوة))
 (( المؤ تون الزكاة))
 (( المؤ منون باللّه))

 تا با (( والمقیمون)) :نماز تفاوت دارد، بايد بگويد اگر به اين چھار كلمه نگاه كنید، مى بینید بیان
 گفته يعنى قصد مخصوص براى نماز دارم (( مقیمین)) ھمسان باشد، ولى (( مؤ منون)) و (( راسخون))



. 
 :حضرت ابراھیم مى گويد ھمچنین

است و شامل نماز ھم مى شود،  به معناى عبادت (( نُسُك)) با اينكه كلمه (95)(( صلاتى و نسكى انّ))
 .برساند ولى نام نماز را مخصوصا جداگانه مى برد تا اھمیّتش را

 :  سوره انعام مى خوانیم٧٣در آيه 
كرديم و  ما به انبیا كارھاى خوب و بر پا داشتن نماز را وحى (( حینا الیھم فعل الخیرات و اقام الصلوةاو))

برده شده و اين توجّه قرآن  با اينكه نماز نیز جزء كارھاى خوب است ، امّا نام آن جداگانه در كنار خیرات
 . بخاطر اھمیّت نماز است

 خاشعانه اوّلین شرط ايمان نماز
 (96)(( خاشعون فلح المومنون الذينھم فى صلاتھمقد ا))

 .منین رستگارند آنھا كسانى ھستند كه در نمازشان خشوع دارند قطعا مؤ
مكتب انبیا، رستگارى حتمى از معنويّت است ، ولى در مكتب طاغوت ھا رستگارى  ناگفته نماند كه در

 (97)(( قد افلح الیوم من استعلى)) فرعون فرياد مى زد كه. زور وقدرت است  حتمى از
 .بود روز ھر كه پیروز شود او رستگار خواھدام

نماز كوتاھى كند  به ھر حال ھر كسى ھر نوع كار خیر و خدمت به مردم انجام دھد، ولى نسبت به
 .رستگار نخواھد بود

 نماز و نشاط
 : كه آنھا با كسالت نماز مى خوانند، نه عاشقانه قرآن از منافقین چنین ياد مى كند

 (98)(( صلوة قاموا كُسالىو اذا قاموا الى ال))
 :  سوره توبه از انفاق بدون عشق به شدّت انتقاد شده است٥٤آيه  ھمچنین در

ھدف از : است  دلیل آن ھم روشن (( كارھونلاينفقون الاّ و ھم  لاياءتون الصلوة الاّ و ھم كُسالى و))
 . عبادت و انفاق رشد معنوى است و شرط تحصیل آن علاقه است

 مراتب و درجات اھل نماز
خشوع ، ادب جسمى و  (99)(( والذينھم فى صلوتھم خاشعون)) :بعضى نماز را با خشوع مى خوانند

 . روحى است
اگر : فرمودند ،اكرم صلّى اللّه علیه و آله ديد كه شخصى در حال نماز با ريش خود بازى مى كند رسول

 (100).او روح خشوع داشت ، ھرگز اين كار را نمى كرد
  (101)(( و ھم على صلوتھم يحافظون)) :بعضى نسبت به نماز مراقبند

تجارت  نه (102)(( رجال لا تلھیھم تجارة ولا بیع عن ذكر اللّه)) :كار را به خاطر نماز رھا مى كنند بعضى
 . دائمى و نه بیع موقّت ، مانع آنھا از ذكر خدا نیست

 (103)(( ذكراللّه فاسعوا الى)) :نماز حركت مى كنند با نشاط به سوىبعضى 
 (104)((مسجد خذوا زينتكم عند كل)) :مى پوشند بعضى بھترين لباس را براى نماز

 (105)(( دائمون الذينھم على صلوتھم)) :دارند بعضى عشق ثابتى نسبت به نماز
 على صلاتھم يحافظون))چنانكه مراد از. مراد دوام بر نمازھاى مستحبّى است  :امام باقر علیه السّلام فرمود

 .انجام گیرد حفاظت بر نمازھاى واجب است كه با شرائط (106)((
  (107)(( فتھجّد به نافلة لك)) :بعضى براى نماز سحرخیزى دارند
پاسى از شب را از خواب برخیز وقرآن : لّه علیه و آله است كه صلّى ال در اين آيه ، خطاب به پیامبر اكرم

 .اسلامى اين تعبیر را اشاره به نماز شب دانسته اند مفسّران. بخوان 
 (108)((قیاما يبیتون لربھم سجدا و)) :كنند بعضى شب را با نماز، صبح مى

 (109)((سجدا و بكیّا)) :سجده اى ھمراه با اشك دارند و بعضى
 .( م يكى از اين مراحل را طى نكرده امنويسم ، ولى خود شرمنده ام كه اين مراحل را مى! خدايا)

 . كارى نداشته باش تو به من! اى خواننده عزيز
 نماز با ما سخن مى گويد

كار خوب در قالب نیكو و . در برزخ وقیامت در برابر او مجسّم مى شود طبق آيات وروايات ، كارھاى انسان
 . زشتى و زيبايى كارھا بدست خود ماست. زشت  كار زشت در قالب

حفظك اللّه كما )) :فرشته در قیافه زيبا بالا مى برد و نماز مى گويد در روايات مى خوانیم نماز خوب را
ولى نمازى كه با شرائط و دستوراتش  . خدا ترا حفظ كند ھمان گونه كه تو مرا حفظ كردى (( حفظتنى

 (( كما ضیّعتنى ضیّعك اللّه)) :برد و نماز مى گويد اقامه نشود، فرشته آن را به صورت تاريك بالا مى
 (110). گونه كه تو مرا ضايع كردى خداوند تو را ضايع كند، ھمان

 نماز تمام دين است
 :تمام دين در نماز است و نماز در تمام دين جريان دارد

 . در نماز است) توحید، نبوّت و معاد(اصول دين 
 (ديگر ترك خوردن وآشامیدن برخى امور. (روزه در نماز است 

 .وكعبه ، قبله نماز (نماز طواف ونماز نساء(نماز در حج است ، 
 ( نماز خوف. (نماز در جھاد است 
 . مه نماز استخمس و زكات مقدّ

 . نماز، بھترين امر به معروف و نھى از منكر است



و تبرّى شرط قبولى تمام  نماز، ملاك قبولى تمام اعمال و ولايت شرط قبولى نماز است ، پس تولّى
 . اعمال است
 . و نماز، در قرآن است مازقرآن ، در ن

 نماز و مراعات ضعفا
ى علیه السّلام را به عنوان نماينده خود به سوى يمن حضرت عل رسول خدا صلّى اللّه علیه و آله

 نحوه نماز من با مردم چگونه باشد؟: حضرت پرسید  ،ھنگام عزيمت. فرستاد
با مردم به گونه اى نماز بخوان كه ضعیف ترين آنھا بتواند با تو : فرمودند پیامبر صلّى اللّه علیه و آله

 ( قنوت وركوع و سجده ھاى طولانى برمردم فشار است) (111).وبرآنان رحمت آر ھمراه باشد
 سبك شمردن نماز

نقل مى كند كه ھر كس نماز را  فاطمه زھرا علیھا السّلام از پدرش رسول خدا صلّى اللّه علیه و آله
 : پانزده بلا گرفتار مى شود از قبیل ك شمارد، در دنیا و در قبر وبرزخ و در قیامت ، بهسب
 .او برداشته مى شود بركت از عمر و مال -1
 .دھد و كارھايش بى پاداش مى ماند نورانیت صالحان را از دست مى -2
 .مى شود و نه مشمول دعاى خوبان مى شود نه دعايش مستجاب -3
 . عطش و گرسنگى و ذلیلانه مى میردبا لحظه مرگ -4
 .فشارھا وبلاھا در قبر وبرزخ نصیبش مى شود انواع - 5
 (112). قیامت حساب و عذاب سخت داشته و از لطف خداوند محروم است در -6

 


